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 در پايان اين فصل: 

  هايي طرح كنم. الؤمي توانم در باره ي اتفاقات اطرافم س 
 هايم پيشنهاد بدهم. مي توانم فرضيه هايي براي پاسخ به پرسش 
 به نتيجه برسم.  راه حل هايي كه قابل آزمايش كردن هستند را آزمايش كنم و 
  گزارش دهم.  يادداشت كنم ورا فعاليت ها 

 
 
 
 
 

 زنگ علوم
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محنا می خواهد در یک روز پاییزی دمای هوا را در ساعت های مختلف روز اندازه گیری کند.لطفآ به او کمک   -1*

 کنید تا گزارش کارش را تکمیل نماید. 

 چه بوده است ؟  ، سوالی که برای محنا مطرح شده-الف

............................................................................................................................. ............. 

  فرضیه ای که محنا برای این سوال نوشته ، به این گونه است:-ب

 به نظر من دمای هوا در صبح سرد تر از عصر است . 

 اثبات فرضیه اش باید چه آزمایشی را طراحی کند ؟ محنا برای -پ

 ........................................................................................................................... 

 ...................................................................................... ..................................... 

 ..................................................  محنا برای انجام این آزمایش به چه ابزاری نیاز دارد؟-ت

 

 روش علمی
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 محنا پس ازاندازه گیری دمای هوا در ساعات مختلف روز جدول زیر را آماده کرد.

 دمای هوا بر حسب درجه سانتی گراد ساعت 

 15 صبح  6 

 16 صبح  8

 18 صبح  10

 21 ظهر  12

 25 بعد از ظهر  2

 23 بعدازظهر 4

 20 بعدازظهر 6

 18 بعدازظهر 8

 

 ؟....................................... محنا با کشیدن جدول ، کدام بخش از روش علمی را انجام داده است -ج

 است یک نمودار ستونی  رسم کنید. شما برای اعدادی که محنا به دست آورده  -چ**

 

 

 

 

 با توجه به نموداری که رسم کردید چه نتیجه ای می گیرید ؟ -ه

 ............................................................................................................................................................ ................ 
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نتایج زیر را به    گیری کرد ودانشمندی مقدار اکسیژن تولید شده در یک آبگیر رادر عمق های مختلف اندازه    -2**

 دست آورد : 

 اکسیژن تولید شده  مکان 

 گرم بر متر مکعب 4 متری 1عمق 

 گرم بر متر مکعب 3 متری  2عمق 

 گرم بر متر مکعب 1 متری  3عمق 

 صفرگرم بر متر مکعب  متری ته آبگیر 1
 

 ......... .....................................................................................از جدول بالا چه نتیجه ای می گیرید ؟

 ........................................................................................................................ ....... ................. ....... . 

 با این سوال روبرو شدند: دوستانش  راحله و  -3**

 

 

   گیاه شمعدانی در نور مستقیم آفتاب بهتر رشد می کند.  به نظر ما،  ن ها: آفرضیه ی 

 آنها برای رسیدن به جواب وآزمایش فرضیه ی خود : 

 اندازه مي گيرند؟چه چيزي را  الف(

 دهند؟ ميچه چيزي را تغيير  ب( 

 ثابت نگه مي دارند؟  چه چيزهايي را ج( 

 

 بنابراین بهتر است:   می خواهیم تاثیر دما بر میزان حل شدن شکر در آب رابررسی کنیم.  -4*

به هم   يك بريزيم ومقدار شكر يكسان در داخل هر  با دماهاي مختلف داشته باشيم و چهار ليوان يكسان پر از آب، الف(
 بزنيم.

 به هم بزنيم. مقدار شكر متفاوت در داخل هر يك بريزيم و چهار ليوان يكسان با دماهاي ثابت داشته باشيم و ب( 

 

 مستقيم آفتاب بهتر رشد می كند يا نور پشت پنجره؟ نور  در گياه شمعدانی،
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

       تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع:شناور شدن تخم مرغ در آب نمك 
 

 :آنچه مشاهده کردم ونتيجه گرفتم  
 

 وسایلي که استفاده کردم:
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

 ⃝و.......               ⃝جنس مواد              ⃝زمان                 ⃝وسایل                   ⃝اندازه گيری  
   

 من : فرضيه ی  
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 ( چیزی که باید تغییر دهم : 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 آنچه که می خواهم متوجه شوم : -3
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

               تاریخ : ...... / ...... / ......   

 سوال:چای در ليواني با چه جنسي زودتر سرد مي شود؟ 

 آنچه مشاهده کردم ونتيجه گرفتم:
 

 که استفاده کردم : وسایلي 
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

      ⃝و.........            ⃝جنس مواد              ⃝زمان                ⃝وسایل                    ⃝اندازه گيری  
   

 فرضيه ی من : 
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 ( چیزی که باید تغییر دهم : 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 آنچه که می خواهم متوجه شوم : -3
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 ............................................................................................................................. ............................ 

......................................................................................................  ...................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................  .......................................................................................................

 ........................................................................................................................................................  .

 .............................................................................................................................  ............................

....................................................................................................  .....................................................

 .............................................................................................................................  ............................

 ................................................  .........................................................................................................

 ......................................................................................................................................................  ...

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................................................................  .......................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..............................................  ...........................................................................................................

 ....................................................................................................................................................  .....

 .............................................................................................................................  ............................

.........................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. ............................

..............................  

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  
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 در پايان اين فصل: 

 ،كار آن ها را توضيح دهم.   بويايي را نام ببرم و چشايي و لامسه،  مي توانم اندام حس بينايي شنوايي 

 توضيح دهم.  ها را  نآكار   پوست را نام ببرم و گوش و مي توانم برخي از بخش هاي چشم و 

 ها استفاده    نآاز    در زندگي هم،  و   مراقبت از اندام هاي حسي را به طور خلاصه بيان مي كنم.هاي  راه

 كنم. مي

 

 

 

 

 2و  1چه خبر         
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 هم ريخته نوشته شده است. اين اتفاق ها به صورت در .دببيند اتفاق هاي زيادي مي افت براي اينكه مهسا اين تابلوي زيبا را -1*

 شماره گذاري كنيد. افتد،ها را به ترتيبي كه اتفاق مي آن

 مردمك وارد چشم مهسا مي شود.   از نور •

 نور از تابلو به چشمهاي مهسا بازتاب مي شود.  •

 لامپ به تابلو برخورد مي كند. نور از •

 سلول هاي گيرنده ي نور به مغز پيام مي فرستند. •

 به سلولهاي گيرنده نور مي رسد. نور از عدسي عبور مي كند و •

 شكل تصوير روي تابلو را تشخيص مي دهد.  رنگ و مهسا، •
 

 

 شماره هاي روي شكل را با اسامي مربوطه در جدول جور كنيد : -2**

 

 بخش های چشم شماره

 مردمک 

 پرده ي دروني چشم  

 سفيدي چشم 

 عدسي چشم  

 قرنيه 

 عصب بينايي  

 

 

 

 در جاهاي خالي عبارت مناسب قرار بده . -3**

   ............................عبور و به  ......................به علّت انحناي آن همگرايي پيدا مي كند، از سوراخ  ......................نور با گذشتن از 

 ............. .........بر روي پرده ي دروني چشم متمركر مي كند. سلول هاي عصبي ويژه اي در داخل   را برخورد مي كند. عدسي نور

قرار دارند كه به نور حساس هستند . تصويري كه روي اين پرده تشكيل مي شود وارونه و كوچک است. سپس پيام عصبي از 

 به مخ مي رسد. مخ كاري مي كند كه ما اشياء را به اندازه ي واقعي خودشان مي بينيم .  ......................طريق 
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 را به ترتيب صحيح بنويسيد .در هر رديف كلمه ها  -4*

 عدسي  –نور  –عصب  –مخ   –الف( سلول حساس به نور 

 ....................................................................................................................................................................................... ........... 

 مخ –لرزش هوا  –عصب شنوايي  –قسمت حلزون مانند  –صدا  –ب( پرده ي گوش 

 ............................................................................................................................. ................................................... .................. 

 عصب بويايي   –مولكول بودار  –مخ  –پ( سلول گيرنده ي بو 

 ......................................................................................................................................... 

طور ساده نشان مي دهد. با توجه به شكل توضيح دهيد علي چگونه مي تواند   شكل زير ارتباط چشم علي با مغز او را به -5*** 

 درخت سرو را ببيند. هنگام نوشتن از كلمه هاي موجود در تصوير استفاده كنيد . 

................................................................................................................... ............................................................................... 

 ............................................................................................................................. ................................................... .................. 

 ............................................................................................................................. ..................................................................... 
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 شماره هاي روي شكل را با اسامي مربوطه در جدول جور كنيد :  -6*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اكنون با استفاده از كلمه هاي فوق جملات زير را كامل كنيد :  -7*

است . اين دو قسمت چون در مجموع شبيه قيف هستند    ..................و    ..................بخشي از گوش را كه مي توانيد ببينيد شامل  

سمت   به  و  كنند  مي  آوري  جمع  را  به    ..................صدا  پرده  اين  لرزش   . لرزد  مي  گوش  ي  پرده  نتيجه  در   ، فرستند  مي 

  ..................كه در داخل سر قرار گرفته مي رسد . در اين قسمت سلول هاي حساسي وجود دارند . اين سلول ها به    ..................

به ما امكان مي دهد كه بشنويم . از گوش لوله اي به  متصل اند و پيام شنوايي را از طريق آن به مخ مي فرستند . اين پيام عصبي  

به داخل گوش راه مي يابد . اگر اين كار انجام نشود پرده ي گوش نمي تواند    ..................سوي حلق كشيده شده است . هوا از  

 د و به اصطلاح گوش مي گيرد. زبه درستي بلر

 

 چگونه خواهيم شنيد؟دليل خود را شرح دهيد. صداها را ار دهيم،اگر يک شيپور مقوايي را روي لاله ي گوش قر -8**

 

 

 

 

 

 

 بخش های گوش  شماره  

 بخش حلزون مانند 

 راه حلق 

 لاله ي گوش  

 پرده ي گوش  

 عصب شنوايي  

 سوراخ گوش 
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 سه مورد از بايد ها ونبايد ها در مورد گوش را در جدول ياد داشت كنيد.   -9*

 نبايد ها  بايد ها 

  

  

  

 

جمله ها را در  بعضي از جمله هاي زير در مورد ساختمان پوست و بعضي در مورد اعمال پوست هستند . اين   -10***

 جدول طبقه بندي كنيد . )حرف مربوط به هر جمله را در ستون مناسب بنويسيد .(

 الف( پوست جلوي ورود ميكروب ها را به بدن مي گيرد . 

 ب( پوست پستانداران پوشيده از مو است . 

 پ( در پوست ، گيرنده هاي حسي درد ، گرما و فشار وجود دارند .

 دارند .  ت( در پوست غدد عرق وجود

 ث( لايه ي چربي زير پوست از خروج گرما از بدن جلوگيري مي كند . 

 ج( در سطح پوست ، سلول هاي مرده وجود دارد . 

 چ( پوست ضد آب است . 

 ح( پوست با گشاد و تنگ كردن مويرگ هاي سطحي به تنظيم دماي بدن كمك مي كند .

 ز محيط اطراف براي بدن فراهم مي كند . خ( پوست از طريق گيرنده هاي حسي ، اطلاعات فراواني ا

 د( پوست از طريق غدد عرق ، بخشي از مواد سمي را از بدن دفع مي كند  

 ذ( وجود سلول هاي مرده در سطح پوست آن را در برابر ساييدگي محافظت مي كند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعمال پوست ساختمان پوست
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 طبقه بندي فوق در تصوير زير نام هر قسمت و نقش آن را در پوست بنويسيد. )مانند نمونه(اكنون با توجه به  -11*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نبايد ها را در جدول زير بنويسيد.  چند مورد از اين بايد ها و نبايد هايي وجود دارد. براي حفظ سلامت پوست بايد ها و -12*

 نبايد ها بايد ها

  

  

  

 

 با  توجه به عملكرد حس چشايي با شماره گذاري مرتب كنيد. را جمله هاي زير -13*

 ريز غذا در آب دهان حل مي شوند.  خرده هاي  •

 پيام حسي به وسيله ي رشته هاي عصبي به مغز مي رسد.  •

 غذا وارد دهان مي شود.  •

 سلول هاي حسي روي زبان تحريك مي شوند. •

 مغز مزه ي غذا را تشخيص مي دهد. •
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 را به ترتيب بنويسيد. مراحل زير  -14*

 

 

................................................................................................................................................................... ...................... 

  

 مجتبي و احمد به كمک يک چراغ قوه تغييرات اندازه ي مردمک چشم يكي از هم كلاسي هاي خود را بررسي كردند .  -15***

 آن ها  چراغ قوه را از فاصله ي دور به چشم يكي از دوستانشان نزديک و دور كردند .

 الف( با نزديک و دور كردن چراغ قوه چه چيزي تغيير مي كند ؟  

 مسير تابش نور   سرعت تابش نور    نور جهت تابش  شدت نور 

 ب( بچه ها بايد هنگام انجام اين آزمايش به يک نكته ي ايمني توجه كنند . اين نكته را بنويسيد .

 ............................................................................................................................. ................................................................. 

 

 آن ها در گزارش خود تصاویر زیر را رسم و نام گذاری کردند . 

 

 

 

 

 

 

 ........................................................................ پ( كدام تصوير وضعيت مردمک را در نور شديد نشان مي دهد ؟ 

 است .  ..............................ت( شكل هايي كه مجتبي و احمد رسم كردند حاصل يک 

 پيش بيني     نتيجه گيري      مشاهده      فرضيه 

 

 

  ايجاد پيام ورود ذره هاي بودار به بينی، تشخيص بو، با سلول هاي گيرنده بو، تماس ذره هاي بودار

 عصبی 
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 مجتبي و احمد در ادامه ي گزارش خود چنين نوشتند : 

در قسمت رنگي چشم ، خطوطي شعاعي به چشم مي خورد . ممكن است بين اين خطوط و باز و بسته شده مردمک ارتباطي  »

 «وجود داشته باشد .

 است .  ............................ث( اين عبارت مجتبي و احمد بيانگر يک 

 پيش بيني     نتيجه گيري      مشاهده      فرضيه 

ج( در مرحله ي بعد بچه ها از دو چراغ قوه با دو لامپ قوي و ضعيف استفاده كردند . آن ها يک چراغ قوه را در مقابل يک چشم  

و چراغ قوه ي ديگر را در مقابل چشم ديگر هم كلاسي شان گرفتند . آن ها براي يافتن پاسخ چه سؤالي آزمايش دوم را طراحي 

 ................................... .................................................................................................................................................. كردند ؟ 

............................................................................................... ................................................................................................... 

 چ( بچه ها قبل از انجام آزمايش در مورد نتيجه ي آن پيش بيني كردند . پيش بيني شما در مورد نتيجه ي اين آزمايش پيست ؟  

....................................................................................................................................................................... ........................... 

 ....................................................................................................... ........................................................................................... 

 جدول زير پيش بيني و يافته هاي دانش آموزان را در اين آزمايش نشان مي دهد :

 

 

 

 

 

 

 

 ...................................................................... .................... ح( آيا پيش بيني احمد و مجتبي با يافته هاي آزمايش مطابقت دارد ؟ 

 ............................... .............................................................................................................................پيش بيني شما چه طور ؟ 

 ................................................................................................... ته هاي احمد و مجتبي چه نتيجه اي را پيشنهاد مي دهد ؟ خ( ياف 

 ............................................................................................................................. ..................................................................... 
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عينک و هم چنين برش چشم افرادي كه نيازي به  در شكل برش چشم افراد نزديک بين و دوربين با عينک و بدون -16**

استفاده از عينک ندارند نشان داده شده است . محل تشكيل تصوير در تمامي شكل ها با حرف » الف «مشخص شده است . به  

 كمک پرسش هاي زير مشخص كنيد هر تصوير مربوط به كدام چشم است .

 روي پرده ي دروني چشم تشكيل داده است ؟ )ديد طبيعي(كدام چشم بدون استفاده از عينک ، تصوير را بر  -

 كدام چشم بدون استفاده از عينک ، تصوير را خارج از كره ي چشم تشكيل داده است ؟ ) دوربين (  -

 كدام چشم بدون استفاده از عينک ، تصوير را داخل كره ي چشم تشكيل داده است ؟ )نزديک بين(  -

 

 
 
 
 

 

-  

 

 1ا
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 زبان چهار مزه ي اصلي را حس مي كند: شيريني ، ترشي ، شوري و تلخي.   -17* 

 روي نقشه ي زبان چهار مزه ي اصلي را مشخص كنيد . 

 

 

 

 

 

 

 نفر از هم کلاسی های خود را انتخاب کردند :   6مونا و مهناز برای انجام یک آزمایش   -18**

 

 

 

 

 

 

 

 

سانتي متري    30روي صندلي بنشينند و سپس يک متن مشخص را از فاصله ي  آن ها از دوستانشان خواستند يک به يک 

 چشمان آن ها به تدريج دور كردند . جدول زير يافته هاي مونا و مهناز را در اين آزمايش نشان مي دهد :
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نتيجه گيري كنيد كدام دانش آموزان داراي ديد   مهناز  مونا و  يافته هاي  اساس  بر  بين  الف(  نزديک  يا  طبيعي و كدام دوربين 

 هستند . نتيجه ي خود را در ستون آخر جدول بنويسيد . 

اين كار  نظر شما دليل  به   . انجام دهند  بدون عينک  را  بچه هايي كه عينک مي زدند خواستند كه آزمايش  از  مهناز  مونا و   ب( 

 ................................................................................................................ ............................................. آن ها چه بود ؟  

 
 

پ( معمولاً در آزمايش هاي مقايسه اي همه چيز را مشابه انتخاب مي كنند و فقط يک چيز را تغيير مي دهند . مونا و مهناز در  

 شابه ) ثابت ( انتخاب كردند و چه چيزي را تغيير دادند ) متغير ( ؟اين آزمايش چه چيزهايي را م

                          متغیر  ابت ث                                 
          نقطه ي شروع آزمايش 

          نقطه ي پايان آزمايش 

       دانش آموزاني كه نوشته هاي متن را مي خواندند 

         نشستن دانش آموزانمحل 

        متني كه دانش آموزان مي خواندند 

          جهت حركت دادن نوشته

 

 

 

 مغز به كمک اندام هاي حسي مختلف اطلاعات را از محيط اطراف دريافت مي كند .  -19*

 شماره هاي روي شكل را با عبارت هاي موجود در جدول جور كنيد .

 

 نام  شماره

 چشم 

 گوش 

 زبان 

 بيني  

 عصب بينايي  

 عصب شنوايي  

 عصب چشايي  

 عصب بويايي  
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 نام قسمت هاي مختلف راروي شكل بنويسيد. -20***
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

       تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع: 
 

 :آنچه مشاهده کردم ونتيجه گرفتم  
 

 وسایلي که استفاده کردم:
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

 ⃝و.......              ⃝جنس مواد              ⃝زمان                 ⃝وسایل                   ⃝اندازه گيری  
   

 من : فرضيه ی  
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 ( چیزی که باید تغییر دهم : 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 آنچه که می خواهم متوجه شوم : -3
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

               تاریخ : ...... / ...... / ......   

 سوال: 

 آنچه مشاهده کردم ونتيجه گرفتم:
 

 استفاده کردم : که  وسایلي 
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

      ⃝و.........            ⃝جنس مواد              ⃝زمان                ⃝وسایل                    ⃝اندازه گيری  
   

 فرضيه ی من : 
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 ( چیزی که باید تغییر دهم : 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 آنچه که می خواهم متوجه شوم : -3
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 ............................................................................................................................. ............................ 

......................................................................................................  ...................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................  .......................................................................................................

 ........................................................................................................................................................  .

 .............................................................................................................................  ............................

....................................................................................................  .....................................................

 .............................................................................................................................  ............................

 ................................................  .........................................................................................................

 ......................................................................................................................................................  ...

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................................................................  .......................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..............................................  ...........................................................................................................

 ....................................................................................................................................................  .....

 .............................................................................................................................  ............................

.........................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. ............................

..............................  

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  
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 ***  کتابهای پیشنهادی در رابطه با این فصل  *** 

 در کتابخانه منتظرتان هستیم 

 



 
 

23 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در پایان این فصل: 

 

 فسیل  

 

 

 برگی از تاریخ زمین 

  خودم توضيح دهم. مي توانم فسيل را به زبان 

  .مي توانم روش هاي تشكيل فسيل را توضيح  دهم ومدلي ازيك فسيل بسازم 

  تجزيه وتحليل كنم كه انسان ها با مطالعه ي فسيل ها چه اطلاعاتي از گذشته ي

 زمين به دست مي آورند. 
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داده شده است. شما ترتيب آن ها را بنويسيد و مراحل تشكيل سنگ هاي رسوبي به صورت نامرتب در تصاوير زير نشان    -1**

 چگونگي تشكيل اين سنگ ها را در چند سطر توضيح دهيد:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دليل بياوريد: 2از بدن كدام يک از جانداران زير سنگ واره)فسيل( بهتري تشكيل مي شود؟ براي پاسخ خود  -2*
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خط طرز تشكيل   3يا  2اين تصاوير طرز تشكيل ذغالسنگ را نشان مي دهند. آنها را به ترتيب شماره گذاري كن و در  -3*** 

 ذغالسنگ را توضيح بده. 

 

 

 

 

 

دانش آموزي در يک مسافرت نقاشي اي از منظره اي كه در جاده چالوس ديده بود كشيد. با توجه به نقاشي كوهي كه او  -4**

 سؤالات زير پاسخ دهيد: كشيده است، به 

 الف( در گذشته هاي دور اين محل، چه منطقه اي بوده است؟ دليل بياوريد: 

........................................................................ ........... 

 

 ؟..........................................................ب( اگر بين لايه هاي سنگ ها بگردي، توقع يافتن فسيل چه جانداراني را داري

 

 

 ج( چرا گاهي اين لايه هاي سنگ ها از حالت افقي خارج مي شوند 

 ............................................................. 
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 بدن جانور مقابل كشف شود؟ الف(آيا ممكن است فسيل كاملي از -5**

 ؟............................ چه مكان هاييدر  ب(

 ؟.............................. به چه دليل ج(

 

 

  گرفت؟ نتيجه اي مي توان پيدا شود چه 2و1باتوجه به شكل،اگر فسيل يكساني در دو منطقه ي  -6**

.................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 براي اينكه فسيل يک ماهي در رودخانه تشكيل شود ،چه اتفاقاتي   -7***

 مي افتد ؟به ترتيب بنويسيد. 

1-.................................................................... ........ 

2-..................................................................... ........ 

3- ............................................................................. 

4- ............................................................................. 

5- ............................................................................. 
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 با توجه به شكل به سوالات پاسخ دهيد. -8*

 مي گويند. .................به اين سنگها  الف(

 ؟..................... يه قديمي تر است كدام لا ب(

 ؟................. كدام لايه ديرتر از بقيه ي لايه ها تشكيل شده است ج(

 ؟........................ چرا رنگ لايه ها متفاوت است د(

 

 

 

 

 

 

 

 مریم همراه زهرا به کوهستان رفتند و سنگ جمع آوری می کردند. سنگ های آنها به این شکل بود .    -9***

 ............... ..................................................................................................................................الف(به نظر شما این چه نوع سنگی است؟ 

   ............................................................................................................................................................................ب(چگونه تشکیل شده است؟ 

 

....................................................................................................................................................................... ............................................................................. 
 

 کس ماهی است. مریم پرسید چطور چنین اتفاقی افتاد ؟  در همین هنگام زهرا با خوشحالی فریاد زد روی این سنگ ع

 .......................................................................... ..............................................................................................................................................................................................ج(زهرا جواب داد 
 

............................................................................................................................. ................................................................................................................................... ...................................................... 

 

 زهرا پرسید ما می توانیم از جانورانی مثل کرم خاکی هم فسیل پیدا کنیم؟  

 ........ ................................................................................................................................................................................................................................................................د(مریم پاسخ داد 
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 مریم ادامه داد به نظر من ما نباید تمام فسیل ها را از این منطقه خارج کنیم  

 ................................... ......................................................................................................................................................................................................................................................... چون ه(

................................................................................................................................................................................................................................................................ .................................................. 

 

ها مربوط به جانوران  زهرا به یاد خاطره ای افتاد و گفت من وقتی از موزه سنگ ها بازدید می کردم بیشتر فسیل   و(

 ................................................... .............................................................................................................................دریایی بود به نظر شما چگونه این اتفاق افتاده ؟ 

 

........................................................................................................................................................................................................................................................................... ....................................... 

 

  آوردند؟ ی آن محل بدست می ها فسیل یک گیاه سرخس پیدا می کردندفکر می کنید چه اطلاعاتی از گذشته اگر بچه  ر(

 ................................................. ...................................................................................................................... ........... 

 

 

 

 

 

 

 بخوانید.   این متن را -11*
 

با فراوان شدن     4600پس از پيدايش منظومه شمسي در به وجود آمدن اقيانوس ها ،  ميليون سال پيش و تشكيل پوسته زمين و 

جانداران تك سلولي، زندگي در دريا شروع شد. پس از آن جانوران بي مهره صدف دار به وجود آمدند و پس از ميليون ها سال، اولين  

مهره داران يعني ماهي ها به وجود آمدند. با پيدا شدن گياهان، زندگي برروي خشكي ها آغاز شد و با تغيير آب و هواي كره زمين،  

رشد  براي  مناسبي  به    محيط  آنها  از  بعضي  طول  كه  آمد  وجود  به  گوناگون  بزرگ    30خزندگان  خزندگان  اين  به  رسيد.  مي  متر 

ميليون سال پيش از بين رفتند. بعد از نابودي خزندگان، پرندگان و پستانداران فراوان شدند. در    65مي گويند، كه حدود    "دايناسور "

 ي به وجود آمد.و جنگل هاي وسيع اين زمان گياهان نيز زيادتر شدند
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شماره گذاري   7تا  1ترتيب پيدايش جانداران در روي زمين، جانداراني را كه تصوير آن ها را مي بينيد از  حالا با توجه به متن

 كنيد: 

 

  

 

 

 

 

انتهاي فصل گذاشته شده درباره ي طرز تشكيل زغال سنگ و نفت مطالعه و خلاصه اش   از كتاب هايي كه عكس آنها  -12***

 . يدبنويسرا 

..................................................................................... .................... ................................................... 

..................................................................................... .................... ................................................... 

................................................................................................... ...... ................................................... 

..................................................................................... .................... ................................................... 

 ..................................................................................... .................... ................................................... 

..................................................................................... .................... ................................... ................ 
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 : 1فعاليت

يک حشره مرده پيدا كن ) مگس يا پروانه يا...( سپس آن را به نخ ببندو درون يک بطري آويزان كن و سه چهارم بطري را آب 

بطري را در فريزر قرار     كن و در آن را ببند. به شكلي كه سر نخ از بطري بيرون باشد. شكل ظاهري حشره را يادداشت كن و

 بده.  

)دست هايت را پس از آزمايش با آب و صابون شستشو بده( هر روز به بطري سر بزن و حشره را داخل يخ بررسي كن. چه 

 تغييري كرده است؟

 آيا مي توان حشره داخل يخ را به فسيل تشبيه كرد؟

 آيا مي تواني يک مثال واقعي از اين پديده در طبيعت بزني؟

 

 

 

 

 : 2فعاليت

مقداري ماسه، ريگ و شن را با هم مخلوط كن. يک بطري خالي نوشابه ي خانواده را انتخاب كن و آن را نصف كن. سطح داخلي  

نصفه ي پاييني را كمي چرب كن. مخلوط را در ظرف ديگري بريز و كمي گچ را با آب مخلوط كرده و برروي آن ريخته و هم 

با كمک يک مخلوط حاصل را در بطري بر  بزن. تا خشک شود. پس از خشک شدن كامل مخلوط    يز و در جاي گرم قرار بده 

 بزرگ تر آن را از درون بطري خارج كن. 

 آن چه ساخته اي شبيه كدام دسته سنگ هاست؟ آيا ممكن است در اين سنگ فسيل هم پيدا شود؟
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 : 3فعاليت

 

 

 

 

 

 هم مي چسبانيم.حبه قند را به كمك چسب حرارتي يا مايع به  4 

 پس از خشك شدن چسب قندها را داخل يك پارچه مي گذاريم و پارچه را زير شير آب مي گيريم.  

  .پس از مدتي پارچه را باز مي كنيم و متوجه مي شويم كه قندها حل شده و رفته اند و چسب ها به اين شكل باقي مانده اند

 حالا شما به اين سؤال پاسخ دهيد:

 جانوران از قند و چسب درست شده باشند  فرض كنيد همه

 در اين صورت در آزمايش بالا :

 الف( از ميان قند و چسب كدام يک اسكلت جانور را تشكيل مي دهد؟

 ب( در طبيعت چه چيزي جاي پارچه و چه چيزي جاي آب را مي گيرد؟

 اند؟ج( بگوييد مار ، حلزون و كرم خاكي هر كدام شكل كداميک از تصاوير زير 

 

 

 

 ؟د( از ميان مار، حلزون وكرم خاكي كداميک به فسيل تبديل نمي شوند؟ چرا
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

       تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع: 
 

 :آنچه مشاهده کردم ونتيجه گرفتم  
 

 وسایلي که استفاده کردم:
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

 ⃝و.......              ⃝جنس مواد              ⃝زمان                 ⃝وسایل                   ⃝اندازه گيری  
   

 فرضيه ی من : 
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 باید تغییر دهم : ( چیزی که 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 آنچه که می خواهم متوجه شوم : -3
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

               تاریخ : ...... / ...... / ......   

 سوال: 

 آنچه مشاهده کردم ونتيجه گرفتم:
 

 که استفاده کردم : وسایلي 
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

      ⃝و.........            ⃝جنس مواد              ⃝زمان                ⃝وسایل                    ⃝اندازه گيری  
   

 فرضيه ی من : 
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 دهم : ( چیزی که باید تغییر 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 آنچه که می خواهم متوجه شوم : -3
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 *** جمع آوری اطلاعات  *** 
 

                 تاریخ : ...... / ...... / ......   
 

                  

 :حیواناتی که در خاك زندگی می کنند. موضوع  

 

 موضوع :سوخت فسيلي  
 

 سوال:

 
 
 

 فیلم و عکس  –افراد آگاه  مصاحبه با–) مطالعه ی کتاب و مجلهّ از این منابع برای جمع آوری اطلاعاتم استفاده کردم : 
 ..انتشارات : ................................ نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 مصاحبه با:......................                        تخصص:.................................... 

 ............................. فیلم:.

 
 

 

 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 

 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        .................................. * نام کتاب : 
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 *** جمع آوری اطلاعات  *** 
 

       تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع : کاربرد فسيلها
 

 سوال:
 

 نوشتن عبارت (  –چسباندن تصویر و . . .  –) نقاشی اطلاعاتي که به دست آوردم .  
 

 فیلم و عکس  –افراد آگاه  مصاحبه با –) مطالعه ی کتاب و مجلهّ از این منابع برای جمع آوری اطلاعاتم استفاده کردم : 
 ....انتشارات : .............................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 مصاحبه با:............................                  تخصص:............................ 

 ............................... نام فیلم:...
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 ............................................................................................................................. ............................ 

......................................................................................................  ...................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................  .......................................................................................................

 ........................................................................................................................................................  .

 .............................................................................................................................  ............................

....................................................................................................  .....................................................

 .............................................................................................................................  ............................

 ................................................  .........................................................................................................

 ......................................................................................................................................................  ...

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................................................................  .......................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..............................................  ...........................................................................................................

 ....................................................................................................................................................  .....

 .............................................................................................................................  ............................

.........................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. ............................

..............................  

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  
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 ***  کتابهای پیشنهادی در رابطه با این فصل  *** 

 در کتابخانه منتظرتان هستیم 

 



 
 

38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 در پايان اين فصل : 

  دهم. مي توانم دليل استفاده ي اهرم ها را شرح 

  .قسمت هاي اصلي اهرم را مي شناسم وآنها را در وسايل مختلف نشان دهم 

  .مي توانم با انجام فعاليت توضيح دهم درچه صورتي بلند كردن اجسام راحت تر است 

 تهيه كرده وآنها راطبقه بندي مي كنم.  فهرستي از اهرم هاي اطرافم را 

 كدام مثال بزنم. براي هر  مي توانم ماشين هاي ساده راتعريف كنم و 

 ها در زندگي توضيح دهم. مي توانم در مورد كاربرد ماشين 

 

 کارها آسان می شود 

 2و  1
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با توجه به شكل مي بينيم كه سنگ بزرگي، مانع رسيدن آب به مزرعه مي شود. اگر شما به جاي كشاورز بوديد، با بيلي كه   -1* 

 كرديد تا آب به مزرعه برسد؟پاسخ خود را با نقاشي مناسب نشان دهيد:در اختيار شما قرار دارد، چگونه سنگ را جا به جا مي 

 

 

 

 

 

 

 

 

مي خواهيم اين سطل پر از ماسه را به وسيله ميله اي بلند كنيم. به طوري كه براي بلند كردن آن نيروي كمتري به كار  -2*

 نقاشي كن.ببريم. نقطه اي كه روي ميله مناسب است را انتخاب كن و روي آن نقطه سطل را 
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يک گروه از دانش آموزان بنا به خواسته معلم علوم خود، يک سطل پر از آب را بايد از سطح زمين در  حالت هاي  -3** 

 مختلف بلند كنند. آن ها مطابق شكل هاي زير آزمايش هاي را براي بلند كردن سطل از زمين انجام مي دهند: 

 

  

 

 

 

 

 درباره ي انجام آزمايش هاي اين گروه از دانش آموزان است، پاسخ دهيد: به پرسش هاي زير كه 

 از چه وسيله اي براي بلند كردن سطل استفاده شده است؟  4و   3و  2الف( در آزمايش هاي شماره ي 

 

رند يكسان  ب( اين گروه از دانش آموزان مشاهده مي كنند،نيرويي را  كه در هر آزمايش براي بلند كردن سطل به كار مي ب

 نيست. در جدول زير شماره ي آزمايش ها را از كم ترين نيرو تا زيادترين نيروي به كار رفته بنويسيد: 

 

                                                                      كم نيروي                                                             زياد                           نيروي                         

 شماره ي آزمايش    
 

 ت( از اين آزمايش چه نتيجه اي مي گيريد؟

 اين متن را بخوانيد. -4**

  در اهرم نوع اول تكيه گاه هميشه   نيروي كمتري براي جابجايي نياز است.  تكيه گاه نزديك باشد،در اهرم نوع اول هر چه جسم به  

باعث افزايش سرعت اثر    تكيه گاه به محل وارد كردت نيرو نزديك تر است و  مثلا در قيچي خياطي،  درست در وسط قرار نمي گيرد.

تر است باعث افزايش نيرو مي شود. در اهرم نوع دوم كه تكيه گاه در    اما در قيچي فلز بري ،تكيه گاه به جسم نزديك  نيرو مي شود. 

در اهرم نوع سوم چون تكيه گاه در يك طرف است جهت نيرو تغيير نمي كند اما   يك طرف قرار دارد باعث افزايش اثر نيرو مي شود.

 باعث افزايش سرعت اثر نيرو مي شود.
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 ه هر يک از تصاوير زير به كدام دسته از اهرم ها شباهت دارد ؟  الف(به تصاوير زير نگاه كنيد و مشخص كنيد ك 

 ب(با توجه به متن هر كدام از اهرم ها  به كدام روش به ما كمک مي كنند؟  

 ج(شكل ساده شده هركدام از اهرم ها را بكشيد.
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اهرم وجوددارد مثلاً دربازكن، الا كلنگ، ميخ كش، هر كدام نوعي  دربسياري از ابزار و وسايلي كه مابه كار مي بريم نوعي    -5**

محلي كه جسم قرار مي گيرد و اهرم به آن نيرو وارد مي كند )نيروي   -2تكيه گاه      -1قسمت دارد:    3اهرم هستند. هر اهرم  

 محلي كه نيرو به اهرم وارد مي شود ) نيروي محرک(  -3مقاوم(     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي زير محل وارد شدن نيرو، جسم و تكيه گاه را مشخص كنيد:  الف( در شكل

 عمل مي كند؟بالا  ب( كدام يک از ابزارهاي زير مانند شكل

 

 

 

 

 جاهاي خالي را در جدول مانند نمونه پر شده كامل كنيد:  -6** 

 تشخیص اهرم  شکل  مثال 

 تكيه گاه بين نيرو و جسم   . ............................................. 1

 تكيه گاه بين نيرو و جسم   . ............................................. 1

 تكيه گاه بين نيرو وجسم   قيچي خياطي 

1 ..............................................  ........................................ 

 نيرو بين جسم و تكيه گاه   يخ گير
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 نسترن با دوستش مريم الاكلنگ بازي مي كنند نسترن از مريم لاغرتر است با اين حال توانسته مريم را بلند كند. -7**

 تر چگونه توانسته مريم را بلند كند؟الف( نسترن با وزن كم 

 

 

 

 ب( وقتي نسترن در بالا قرار مي گيرد، دو دوست نمي توانند به بازي خود ادامه بدهند. چه راه حل هايي را براي حل مشكل 

 آن ها پيشنهاد مي كنيد؟ 

 

 

 

 

 

ر داديک سطل را به يک سمت نخ سارا مقداري نخ دور يک قرقره ي خالي پيچيد وسوراخ قرقره را داخل يک ميخ قرا -8**

 وصل كرد وسر ديگر نخ را به نيرو سنج وصل كردونيرو سنج را به سمت پايين كشيد.
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 ها پاسخ بدهيد:با توجه به فعاليت به سوال 

 جسم به كدام سمت حركت مي كند؟ الف(اگر نخ  به سمت پايين كشيده شود

 ديگر جسم را برد نيروي آن را اندازه گيري كرد بار وصل كرد و آن را به بالاجسم را مستقيم به نيرو سنج   ب(سارا يک بار

 ....................................  ؟مقدار نيرو چه تفاوتي مي كند بدون بلند كردن به قرقره وصل كرد.

 نام سه قسمت اهرم را روي اين قرقره مشخص كنيد.  ج(

 قرقره بكار رفته است.بنويسيد كه در آن  نام سه وسيله را د(

 ................................................................................................................................................................................ .......... 

 

 ر مي باشد؟قرقره شبيه كدام يک از اهرم هاي زي الف( -9**

 

 

 

 

 مشخص كنيد.  (8ب( جهت حركت جسم و جهت حركت نيرو را در قرقره )سوال 

 آيا هردو در يک جهت هستند. 
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و آن را آويزان مي كنند به طوري كه در حالت د ياسمين و ضحي به كمک هم يک ترازو مطابق شكل درست مي كنن -10***

 تعادل باشد.

  روي ترازو مشخص كنيد:الف( محل تكيه گاه را 

 ب( ترازو مثل كدام يک از اهرم هاي زير است؟

 

 

 

 

 

سكه دارند كه جرم هركدام مشخص است . جدول زير جرم سكه ها را نشان مي دهد. يكي از سكه ها را در كفه ي   5ج( آن ها 

 دهيد:س قرار داده و در كفه ي ش چيزي قرار نمي دهند. جهت حركت كفه ها را با فلش نشان 

 

 

 

 

 

 سكه را در كفه ها قرار دهند تا تعادل كفه ها را به هم نزند؟ 2د( كدام 

 

را در كفه ي س قرار مي دهد. جهت حركت كفه ها را با   3را در كفه ي ش قرار مي دهد و سكه شماره  1ه( ضحي سكه شماره 

 فلش نشان دهيد: 
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را در كفه ي ش قرار مي دهد و يكي از سكه ها را در كغه ي س قرار مي  2و( در آزمايش ديگري ياسمين سكه ي شماره ي 

 دهد. كفه ي ش بالا مي رود. كدام سكه در كفه ي س قرار داده شده است؟

در تمرين هاي بدن سازي وهم چنين به كساني كه به علت شكستگي ،دست يا پايشان مدت ها در گچ بوده واكنون از  -11***

است،كار با وزنه توصيه مي شود.در آغاز تمرين ها وزنه ها به مفصل حركت نزديک است وبه تدريج از آن دور گچ خارج شده 

 مي شود،دليل اين كار چيست؟

 

 

یا شکافتن از هم  کنند.گوه ها چیز ها را با بریدن و سوراخ کردن وسطح شیبدار است که با هم کار می می دانیم گوه دو-12*

 . کنندجدا می

 کند؟    الف(به نظر شما گوه چگونه کار ما را آسان می

 

                                                                                      

 کند؟                             مشخص کن کدام گوه کار ما را آسان تر می   حالا با توجه به متن بالا در هر مورد ب(

 

 

 

 
 

 

 

 با میخ به دیوار نصب کنند. حسین می خواهند کاردستی خود را امیر علی و-13** 
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 الف(نظر شما چیست؟                                            

 

 

 ب(میخ مانند کدام ماشین ساده کار می کند؟ 

 

،تسمه نقاله همگی مثال هایی ازسطح  سرسره زمین بازی ،سطح شیب دار معلولین ،سطح شیبدار بار گیری   -14** 

 شیبدار هستند. 

 پلکان ها سطوح شیب دار مخصوصی هستند که هر پله آن را شکسته است. 

 به چه دلیل؟   کم تر خسته شوید؟ تا  از کدام تخته استفاده می کنید برای بالا بردن بار به داخل کامیون،

 

 

 

 

 

 

محل    هم زمان رها کردیم.در دو مورد، دارهایی که در شکل می بینید، سه گلوله یکسان را از بالای سطح شیب -15***

 شما آن را علامت بزنید.   موردی فراموش شده است، ایستادن گلوله ی را علامت +زده ایم. 
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حمید ومحمد مشغول انجام آزمایشی در مورد سطح شیب دار هستند. آن ها کامیون اسباب بازی خود را به    -16** 

و از یک تخته به عنوان سطح شیب دار استفاده کردند. سپس با استفاده از سطح شیب دار    سنج وصل کردند  یک نیرو 

البته هر بار طول سطح شیب دار را تغییر می دادند و عددی را که نیرو سنج نشان می داد   کامیون را بالای میز می بردند.

 کردند.  یادداشت می 

 

 

 

 

 

 

 آمده را در جدول زیر نوشتند.در پایان اعداد به دست  

 125 155 160 230 طول سطح شیبدار 

 440 340 320 260 مقدار نیرو 

 

 از جدول بالا چه نتیجه ای می گیری؟  

 

 

دستگيره نمونه اي از چرخ و محور است . دستگيره اي كه مي چرخانيد چرخ است و ميله ي متصل به دستگيره محور است.    -17*

شود كه  دهد . حركت زبانه سبب ميدستگيره )چرخ( ميله ي متصل به دستگيره )محور( مي چرخد و زبانه را حركت ميبا چرخاندن  

در باز شود . جرثقيل دستي نيز نوعي ماشين است كه در آن از چرخ و محور استفاده شده است. يك نمونه از جرثقيل دستي چرخ چاه   

توان  شود كه ميله )محور( بچرخد و سطل را بالا و پايين ببرد . اين جرثقيل ها  را مياست كه يك چرخ )دسته( مي چرخد و سبب مي

 هاي بكسل شده و قرقره هاي ماهي گيري و حلقه هاي شلنگ آب ديد. در كاميون

 

حالا با توجه به آنچه که راجع به چرخ و محور مطالعه کردی چند ماشین ساده را مثال بزن که در آن چرخ و محور   -

 بکار رفته باشد:      
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رفته   دخترم به تصاویر انواع ماشین نگاه کن و بگو در هر مورد کدام یک از انواع ماشین های ساده به کار -18** 

 است؟ 
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 *** جمع آوری اطلاعات  *** 
 

     تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع : چرخ دنده ها
 

 سوال:
 

 نوشتن عبارت (  –چسباندن تصویر و . . .  –) نقاشی اطلاعاتي که به دست آوردم .  
 

 فیلم و عکس  –افراد آگاه  مصاحبه با –) مطالعه ی کتاب و مجلهّ از این منابع برای جمع آوری اطلاعاتم استفاده کردم : 
 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 با...........................                  تخصص:.....................................  مصاحبه

 نام فیلم:.............................. 
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 *** جمع آوری اطلاعات  *** 
 

     تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع : 
 

 سوال:
 

 نوشتن عبارت (  –چسباندن تصویر و . . .  –) نقاشی اطلاعاتي که به دست آوردم .  
 

 فیلم و عکس  –افراد آگاه  مصاحبه با –) مطالعه ی کتاب و مجلهّ از این منابع برای جمع آوری اطلاعاتم استفاده کردم : 
 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        .................................. * نام کتاب : 

 ............................انتشارات : ...... نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 مصاحبه با...........................                  تخصص:..................................... 

 نام فیلم:.............................. 
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 ............................................................................................................................. ............................ 

......................................................................................................  ...................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................  .......................................................................................................

 ........................................................................................................................................................  .

 .............................................................................................................................  ............................

....................................................................................................  .....................................................

 .............................................................................................................................  ............................

 ................................................  .........................................................................................................

 ......................................................................................................................................................  ...

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................................................................  .......................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..............................................  ...........................................................................................................

 ....................................................................................................................................................  .....

 .............................................................................................................................  ............................

.........................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. ............................

..............................  

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  
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 ***  کتابهای پیشنهادی در رابطه با این فصل  *** 

 در کتابخانه منتظرتان هستیم 
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 می توانم:  در پايان اين فصل
  مثالهايي بزنم وطبقه بندي كنم. شيميايي اطرافم  از تغييرات فيزيكي و 
 را تشخيص دهم.  وشباهت هايي بين تغييرات فيزيكي وشيميايي تفاوت ها 
 طبقه بندي كنم.   وبدون دخالت انسان در اطرافم مثالهايي بزنم  با دخالت و از تغييرات تند وكند و 
   كنم. مطالب بيان شده در فصل را توضيح دهم وكاربرد آنها را در زندگي روزمره مطرح 

 

 

 

 
 
 

تغییرات ماده
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 دختر خوبم جدول زیر بعضی از تغییرات مواد را نشان می دهد  -1*

 پس از تکمیل جدول ، بگو کدام تغییر فیزیکی و کدام شیمیایی است؟

 

 

 

 

 

 

 

 آب    یخ   یخ      آب  تغییرماده 
      بخار آب

 آب 

مخلوط کردن 

 نمک و فلفل

مخلوط کردن 

 نمک و شکر 

حل شدن 

 شکر در آب 
 پختن تخم مرغ 

درست کردن 

 پفیلا با ذرت

خواص مواد 

 قبل ازتغییر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خواص مواد 

 بعد از تغییر 

 

 

 

 

       

 نوع تغییر 
 

 
       

 

 تغییر شیمیایی را بنویسید. 5تغییر فیزیکی و  5با هم فکری با اعضای گروه خود  -2**

 قبلا در کلاس گفته نشده باشد( )سعی کنید تغییراتی که می نویسید 
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 این متن را بخوانید: -3**

مي توان فيزيكي يا شيميايي بودن يك تغيير را   معمولا نشانه هايي وجود دارد كه با آن،  در تغيير هاي فيزيكي وشيميايي مواد، 

 تشخيص داد. 

 زنگ زدن آهن زرد شدن برگ درختان، مانند  تغيير رنگ ماده: الف(

 سوختن چوب  آزاد شدن نور وگرما: ب(

 سركه  تركيب جوش شيرين و مانند تشكيل حباب هاي گاز دار: ج(

 كتري بعد از جوشيدن آب در آن رسوب دركف  تشكيل رسوب: د(

 شود.بعضي از نشانه هاي يك تغيير شيميايي ممكن است در يك تغيير فيزيكي هم ديده  نكته:

 

مریم مواد مختلفی را به وسیله انبر بالای شعله یک شمع نگه می دارد. او هر ماده را با دقت مشاهده و آن را یادداشت می کند.   

 به یادداشت های او توجه کنید و در هر مورد تغییر فیزیکی و شیمیایی را مشخص کنید:

 ی کند،و سیاه می شود.* شکلات: حباب هایی ایجاد می شود )قل قل می کند( ، دود م
  

 باقی نمی ماند. در انبر هیچ چیز  و  شعله ور می شود   و دود می کند  چکه می کند،    و * موم: قطره قطره می شود 

 

 * پنبه: شعله ور می شود، و خاکستر طوسی به جا می ماند.

 

در جدول زیر تعدادی تغییر نوشته شده است. با کامل کردن جدول، خواص قبل از تغییر و بعد از تغییر و نوع آن را -4 **

 و دو مورد هم شما به جدول اضافه کنید.   مشخص کنید

 موارد خاصیت قبل از تغییر  خاصیت بعد از تغییر  نوع تغییر 
 خشك شدن لباس  خیس بودن  خشک شدن آب  فیزیکی 

 زرد شدن برگ درختان    
زرد شدن لباس در اثر اتو     

 كشيدن با اتوي داغ 
 داغ شدن اتو    
 سر رفتن آب كتري    
 تشكيل ابر   
    
    



 
 

57 

شکل زیر، عمل غذا خوردن و فعالیت دستگاه گوارش انسان را نشان می دهد. به قسمت هایی که در تصویر  -5 ** 

 .مشخص شده نگاه کنید و نوشته هر قسمت را بخوانید. نوع تغییر هر قسمت را مشخص کنید

 

 

 

 

 

 

 نوشته شده ، یک تغییر فیزیکی و یک تغییر شیمیایی بنویسید: برای هر ماده ای که در جدول   -6***

 نوع ماده  تغییر فیزیکی  تغییر شیمیایی 
 چوب  
 شمع  
 شیر  
 گوشت   
 میخ آهنی   

 

دخترم با استفاده ازدو کتاب آلودگی دریاها وهواچند مورداز تغییرات فیزیکی و شیمیایی که باعث آلودگی   -7*** 

 شوند را بنویسید . هوا و دریاها می 

.................................................................................................................................................. ............................................. 

 

.......................................................................................................................................................................... ..................... 

 

............................................................................................................ ................................................................................... 

 

 

 

 غذا شروع به هضم شدن می کند و  
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 مراحل تبدیل گندم به نان در جدول زیر نوشته شده است. نوع تغییر را مشخص کنید:   -8*

 نوع تغییر نشانه یا دلیل  مراحل درست شدن نان  ردیف

 آرد کردن گندم  1

زرد آن سفید می شود ، با ذره بین  گندم پودر می شود ، رنگ  

که نگاه کنیم رنگ زرد پوسته ی گندم معلوم است . بو و مزه  

 تغییر نمی کند . 

 فیزیکی 

   مخلوط کردن آرد و آب  2

3 

یا   اضافه کردن خمیر مایه

خمیرترش به خمیر اولیه 

 )درست شدن خمیر(

  

4 
 شکل دادن خمیر 

 )چونه درست کردن با خمیر( 
  

   کردن چونه ی خمیرپهن  5

6 
چسباندن خمیر پهن شده به 

 تنور )پختن نان(
  

 

 نقشه مفهومی زیر را مطالعه کنید و هر آنچه از آن می فهمید به صورت خلاصه بنویسید:  -9**

 

 

 

 

 

 ............................................................................................................................. .................................................................. 

 

............................................................................................................................................................................................ ... 

 

 ............................................................................................................................. .................................................................. 

 

 

 تغییرات مواد 

 مفید زیان آور 

 زنگ زدن آهن  تبخیر آب  گوارش غذ ا فاسدشدن غذا 
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 متن زیر را بخوانید ویک نقشه مفهومی برای آن رسم کنید:  -10**

تغييرات  موا از  بعضي  و  كره.  شدن  ذوب  شيشه،  شدن  خرد  آب،  تبخير  مثل   : هستند  فيزيكي  تعييرات  از  بعضي  كنند.  مي  تغيير  د 

 شيميايي هستند : مثل پختن غذا، گوارش غذا، و زرد شدن برگ درختان. 

 

 

 

 

 

او    -11*** انجام  آزمایش مطابق    5نازنین زهرا می خواهد درباره زنگ زدن میخ آهنی تحقیق کند.  شکل های زیر 

هفته در یک محل    1لوله آزمایش یکسان قرار داده و به مدت    5میخ آهنی یکسان را در    5دهد. به این ترتیب که  می 

 قرار می دهد. 
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 نازنین زهرا نتایج آزمایش را در دفتر علوم خود مطابق جدول زیر یادداشت کرد:

 شماره روز  3مشاهدات بعد از 

 لوله
 1 میخ آهنی کمی زنگ زده

 2 میخ آهنی زنگ نزده و می درخشد
 3 میخ زنگ نزده و می درخشد

 4 میخ خیلی زنگ زده شده است 

 5 میخ کمی زنگ زده و در لوله حباب های گاز تشکیل شده

 

 ؟...................................................... زنگ نزده 3و2الف( چرا میخ در لوله  

 

 ؟......................................... ب( در کدام یک از میخ ها تغییر شیمیایی رخ داده

 

 ......................................................  در کدام ظرف میخ آهنی زنگ نمی زند ؟چرا؟  -12*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

61 

 تغییر فیزیکی را با » ف « و تغییر شیمیایی را با » ش « مشخّص کنید . -13** 

  پختن نان   تهیه ی مربا 

  اضافه کردن خمیر ترش به نان   کف کردن سفیده ی تخم مرغ 

  شکر در آب حل شدن   آب پز کردن سیب زمینی 

  رنگ کردن دیوار   قرمز شدن زغال چوب 

  افتادن میوه از درخت   ساییدن بخش زنگ زده 

  مخلوط کردن آرد و آب   رنده کردن گوجه فرنگی 

  چسباندن خمیر پهن شده به تنور   دم کردن چای 

  تراشیدن مداد   کپک زدن میوه 

  تبخیر آب   شکستن لیوان سرد در اثر آب داغ

  آرد کردن گندم   کردن رسوبات از آب جدا 

  ذوب شدن برف   کشیده شدن فنر به گونه ای که به حالت اول برنگردد 

  زرد شدن برگ   سرخ شدن سیم درون لامپ 

  اکسید شدن آهن   تغییر رنگ فرش در اثر تابش خورشید 

  شکستن شیشه   تشکیل ابر 

  تهیه ی پنیر از شیر   بارش باران 
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

       تاریخ : ...... / ...... / ......   

 جوش شيرین وسرکه موضوع : 
 

 آنچه مشاهده کردم ونتيجه گرفتم: 
 

 وسيله ای که استفاده کردم : 
 

 فرضيه ی من : 
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 ( چیزی که باید تغییر دهم : 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 می خواهم متوجه شوم :آنچه که  -3
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

      ⃝و.........            ⃝جنس مواد              ⃝زمان                ⃝وسایل                    ⃝اندازه گيری  
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

        تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع :  
 

 آنچه مشاهده کردم ونتيجه گرفتم:
 

 وسيله ای که استفاده کردم : 
 

 فرضيه ی من : 
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 ( چیزی که باید تغییر دهم : 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 شوم :آنچه که می خواهم متوجه  -3
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

      ⃝و.........            ⃝جنس مواد              ⃝زمان                ⃝وسایل                    ⃝اندازه گيری  
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 *** جمع آوری اطلاعات  *** 
 

     ...... / ...... / ...... تاریخ :   

 موضوع : 
 

 سوال:
 

 نوشتن عبارت (  –چسباندن تصویر و . . .  –) نقاشی اطلاعاتي که به دست آوردم .  
 

 فیلم و عکس (  –سؤال از افراد آگاه  –) مطالعه ی کتاب و مجلهّ از این منابع برای جمع آوری اطلاعاتم استفاده کردم : 
 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 انتشارات : .................................. ......... نام نویسنده : .........................       * نام کتاب : .................................. 

 مصاحبه با...........................                  تخصص:..................................... 

 نام فیلم:.............................. 
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 ............................................................................................................................. ............................ 

 .............................................................................................................................  ............................

......................................................................................................  ...................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................  .......................................................................................................

 ........................................................................................................................................................  .

 .............................................................................................................................  ............................

....................................................................................................  .....................................................

 .............................................................................................................................  ............................

 ................................................  .........................................................................................................

 ......................................................................................................................................................  ...

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................................................................  .......................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..............................................  ...........................................................................................................

 ....................................................................................................................................................  .....

 .........................................................................................................................................................  

................................................................................................ .........................................................

..............................  

 .........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................  
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 ***  کتابهای پیشنهادی در رابطه با این فصل  *** 

 در کتابخانه منتظرتان هستیم 
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 درپايان اين فصل می توانم: 

 گونه است؟ با منشور وذره بين چ  تفاوت نور در برخورد  شباهت و 

   وكاربرد عدسي را توضيح دهم. را مثال بزنم.ن عدسي بكار رفته آچند وسيله كه در 

  مثال بزنم. روش هايي براي تجزيه نور 

 زبان ساده بيان كنم. به  طرز تشكيل رنگين كمان را 

 

 

 رنگین کمان
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 شرط لازم است: 3برای دیدن یک جسم   -1*

 ج( نور بازتابش شده به چشم ما برخورد كند.     ب( جسم نور را بازتابش كند.      الف( نور به جسم بتابد.   

 با استفاده از اطلاعات بالا به سؤالات زیر پاسخ دهید:

 ....................................................................... ؟ببینیم * چرا نمی توانیم اجسام پشت سرمان را 

 

 ......................................................... ؟* چرا در تاریکی نمی توانیم بسیاری از اجسام را ببینیم 

 

   ......................................................................... ؟شیمبپو * چرا در شب هنگام رد شدن از خیابان توصیه می شود که لباس سفید

 

 

 با استفاده از کلمات داخل جعبه کلمات، جاهای خالی را پر کنید: -2*

 

 

 خورشید تا زمین است. .........................الف( فاصله ستاره ها از زمین، بیشتر از 

 سال طول می کشد تا به زمین برسد. 400ستاره، بیش از   .............................ب( نور

 باشد، نور کمتری از آن به زمین می رسد.  .........................ج( هرچه ستاره ای 

 طول می کشد تا به زمین برسد.  ............................... 8د( نور خورشید حدود 

 جمله بالا استفاده کنید و پاسخ سؤال زیر را بنویسید: 4از 

 * چرا ستارگان، خیلی کم نورتر از خورشید به نظر می رسند؟

 

 

 

 

 خورشید  -نور -زمین -نزدیكترین -دقیقه -دورتر  -فاصله
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 از تحقیقات فراوان، چنین نتیجه گرفته اند که:ستاره شناسان پس  -3**

   الف( ماه از خود نور ندارد.

 ب( ماه نور خورشيد را به زمين باز مي تاباند.

 ج( نور بازتابش شده سبب مي شود ماه ديده شود.  

 د( ماه كمك مي كند تا نور خورشيد شب ها هم به زمين برسد. 

 

 بعضی از شب ها ماه را به صورت کامل می بینیم ؟** با توجه به مطالب بالا چرا ما در 

 

 

 الف( در اجسام زیر کدام یک چشمه نور می باشد؟ -4*

 آتش شمع روشن  ماه تلویزیون روشن  رنگین کمان  ستاره  منشور عدسی  چراغ نفتی  لامپ کرم شبتاب
نام 

 جسم

           
چشمه  

 نور 

 

 

به   را  هستند  نور  چشمه  که  اجسامی  آن    2ب(  به  مربوط  قسمت  در  و  کنید  بندی  طبقه  مصنوعی  و  طبیعی  های  چشمه  دسته 

 بنویسید: 

 

 

 

 چشمه نور طبیعی                                                        چشمه نور مصنوعی                                  
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آزمایش بر دیوار تشکیل شده است،   ، تشکیل رنگین کمان در آسمان و شکل ب رنگین کمانی را که در یک  شکل الف  -5  *

 های هر قسمت را بنویسید: کنید و رنگ نشان می دهد. در هر شکل رنگین کمان را رنگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به نظر شما امکان مشاهده رنگین کمان در کدام هوا وجود دارد؟ توضیح دهید:  -6*

 

 

 

 

 

 

 

 

) در کتاب پاسخ های علمی به  آبی رنگ است. علت آنکه پیراهن او به رنگ آبی دیده می شود کدام است؟پرستو بلوز  -7 **

 سؤالات علمی نور می توانید پاسخ این سؤال را پیدا کنید .( 

............................................................................................................................................................................ .................. 
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 : یددر خانه آزمایش های زیر را انجام بده و جاهای خالی را پر کن -8*

 اندازه مداد است. ) بزرگ تر/ برابر/ کوچک تر( ...........................الف( اندازه تصویر یک مداد در آینه تخت 

 فاصله ی مداد تا آینه ی تخت است. )بیش تر/ کم تر/ برابر( .............................. ب( فاصله ی تصویر مداد تا آینه تخت 

 تصویر تو در آینه بالا می رود.) راست/ چپ(....................ج( وقتی دست راستت را روبه روی آینه ی تخت بالا می بری دست 

 قرار می گیرد.)بالا/پایین(...........................ی آینه ی تخت می ایستی سر تصویر تو در آینه به سمتد( وقتی که روبه رو

 تصویر در آینه ی تخت عبارتند از:ویژگی  4هـ( پس ***

1) ...................................................................................................... ................................................................. 

2 )............................................................................................................................. .......................................... 

3) ............................................................................................................................................. .......................... 

4) ..................................................................................................... .................................................................. 

 استفاده می شوند. .....................................و ...................................و  ...................................و( آینه های تخت در *
 

 از عدسی هاچه استفاده ای می کند؟در آن ، شخص  یدو بنویس یدبه هر تصویر نگاه کن  -9*
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 اين متن را بخوانيد: -10**

 

كوره آفتابي وسيله اي است براي توليد گرما . بوسيله جمع كردن و تمركز نور خورشيد در يك نقطه براي توليد آب گرم و بخار آب  

بشقاب كاو )مقعر( و آينه اي و صيقلي )كه نورهاي تابيده شده به طرف خود را بازتاب  گرم استفاده مي شود . كوره آفتابي به شكل  

 . مي كند( است

 کدام یک از جمله های زیر در مقایسه بین ذره بین و کوره آفتابی درست است؟

 )جمله درست را با )د( و جمله غلط را با )غ( نشان دهید(: 

 ( ........ذره بین نور را از خود عبور می دهد.  )کوره آفتابی نور را بازتابش کرده ولی الف(

 ( ........کوره آفتابی و ذره بین هر دو رنگ های نور را از هم جدا می کنند. ) ب(

 ( ........)کوره آفتابی و ذره بین هر دو کانون دارند.  پ(

 (........)در کانون کوره آفتابی وکانون ذره بین می توان مقدار زیادی گرما تولید کرد.  ت(

 ( ........)در کوره آفتابی و ذره بین می توان تصویری تشکیل داد که روی پرده بیفتد. ج(

 ( ........)کوره آفتابی یک آینه فرورفته و ذره بین یک عدسی برآمده است.  چ(

 

 آفتابی ، ذره بین و منشور در جدول زیر با هم مقایسه شده است: ویژگی کوره -11**

 

 

 

 

 

 با توجه به جدول، جاهای خالی را پر کنید: 

 الف( وسیله شماره................ منشور است.

 ب( وسیله شماره..................... کوره آفتابی است. 

 شماره..................... ذره بین است.ج( وسیله 

 بله
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یک تنگ پر از آب داریم ویک ماهی که بیرون از آب قرار دارد . شکل ماهی را درون تنگ آب بکش .)توجه داشته   -12** 

 باش ! اندازه ماهی که رسم می کنی به اندازه ای باشد که از بیرون به درون تنگ نگاه می کنی.(

 

 

 

 

 عدسی های زیر را مشخص کنید: کانون  -13**

                     

 

 

 به نظر شما کدام عدسی قوی تر است ؟ چرا ؟

 

 

 

 مسیر نور در برخورد با هریک از وسایل زیر چه تغییری می کند ؟ روی شکل نشان دهید : -14** 
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 لکه نورانی ایجاد کرده است. مهدیه به کمک یک شمع و یک ذره بین روی دیوار یک  -15***

 

 

 

 

نوبت مختلف اندازه لکه نورانی روی دیوار و فاصله ذره بین تا دیوار را اندازه گرفت و آن را در یک جدول یادداشت   3مهدیه در 

 کرد.  

 

 

 

 

 

 فاصله کانونی این ذره بین به احتمال زیاد چقدر است؟

 

 جعبه، مشخص کنید درون جعبه چه ابزاری وجود دارد:با توجه به مسیر پرتوهای خروجی از  -16***

 

 ب(                                   الف(                                                         

 

     

                        د(                                                                                                     ج(                    
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

       تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع :  
 

 :   و نتيجه گرفتم  آنچه مشاهده کردم
 

 وسيله ای که استفاده کردم : 

 فرضيه ی من : 
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 چیزی که باید تغییر دهم : ( 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 آنچه که می خواهم متوجه شوم : -3

 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

      ⃝و.........            ⃝جنس مواد              ⃝زمان                ⃝وسایل                    ⃝اندازه گيری  
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

 شماره گروه : .................                 تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع :  
 

 :   و نتيجه گرفتم  آنچه مشاهده کردم
 

 وسيله ای که استفاده کردم : 
 

 فرضيه ی من : 
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 ( چیزی که باید تغییر دهم : 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 آنچه که می خواهم متوجه شوم : -3
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

      ⃝و.........            ⃝جنس مواد              ⃝زمان                ⃝وسایل                    ⃝اندازه گيری  
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 *** جمع آوری اطلاعات  *** 
 

 شماره گروه : .................                 تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع : 
 

 سوال:
 

 نوشتن عبارت (  –چسباندن تصویر و . . .  –) نقاشی اطلاعاتي که به دست آوردم .  
 

 فیلم و عکس  –افراد آگاه  مصاحبه با –) مطالعه ی کتاب و مجلهّ از این منابع برای جمع آوری اطلاعاتم استفاده کردم : 
 ...انتشارات : ...............................  نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 نام فیلم: ...................... 
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 ............................................................................................................................. ............................ 

......................................................................................................  ...................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................  .......................................................................................................

 ........................................................................................................................................................  .

 .............................................................................................................................  ............................

....................................................................................................  .....................................................

 .............................................................................................................................  ............................

 ................................................  .........................................................................................................

 ......................................................................................................................................................  ...

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................................................................  .......................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..............................................  ...........................................................................................................

 ....................................................................................................................................................  .....

 .............................................................................................................................  ............................

.........................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. ............................

..............................  

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  
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 ***  کتابهای پیشنهادی در رابطه با این فصل  *** 

 در کتابخانه منتظرتان هستیم 
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 درپايان اين فصل می توانم: 

 توضيح دهم.  هاي تشكيل خاك راراه 

  بادليل توضيح دهم. هاي مختلف را خاكنفوذ آب در 

  .فوايد خاك را نام ببرم 

 توضيح دهم.  طرز تشكيل گياخاك را 

  تحليل كنم.  تجزيه و  عوامل فرسايش خاك را 

 

 

 ارزش خاک با
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ريحانه مي خواست بداند، خاک از چه چيزهاي تشكيل شده است. او براي پاسخ به سؤال خود مقداري از خاک باغچه را  -1*

 احساس كرد كه خاک كمي سرد است. برداشت. او 

 * شما فكر مي كنيد چرا دست ريحانه احساس سرما كرد؟   

            .در خاک كمي رطوبت وجود دارد 

          .به خاک نور نمي تابد بنابر اين هميشه سرد است 

 

و چيز خاصي مشاهده نكرد. ولي بعد سپس مقداري خاک را داخل يک ليوان كه تا نيمه آب داشت ريخت. در ابتدا آب تيره شد  

از مدت كوتاهي متوجه شد كه قطعات سنگ هاي درشت )ريگ( به همراه مواد ديكر ته نشين شد و مقداري مواد هم روي آب 

 شناور ماند.

 او مدتي صبر كرد هرچه مي گذشت آب ليوان روشن تر مي شد تا اينكه آب كاملاً به صورت شفاف درآمد.

يک توري ظريف مواد روي آب را برداشت و روي يک كاغذ ريخت و كنار آفتاب گذاشت. سپس آب ليوان را به ريحانه ابتدا با  

 آرامي خالي كرد. مقدلري از لايه رويي ته نشين شده را با دست برداشت. بسيار نرم بود، رنگ آن هم متمايل به قرمز بود.

 *  به نظر تو اين مواد بسيار نرم چه هستند؟   

   گياخاک                                                        ماسه                                                      رس   

همه مواد نرم را به آرامي از ليوان خارج كرد تا به لايه بعدي كه به خوبي با چشم قابل مشاهده بود رسيد. كمي از آن را با دست 

 ي زبري در بين انگشتان خود احساس كرد.برداشت. دانه ها 

 *  به نظر تو اين مواد زبر دانه ريز چه هستند؟  

 ريگ                                          ماسه 

 ريحانه سپس مواد دانه ريز را از ليوان خارج كرد مقداري ريگ و شن در كف ليوان باقي ماند. 

او يادش افتاد، موادي را هم روي كاغذ ريخته، آن ها را خوب نگاه كرد، كمي چوب و تكه اي برگ و جسد يک مورچه را به  

ک بشقاب فلزي ريخت و آن را روي شعله گاز روشن قرار خوبي تشخيص دادولي بقيه مواد براي او ناشناخته بود.مواد را روي ي

 دا، مدتي صبر كرد، به آرامي از بشقاب كمي دود بلند شد و سپس بوي چوب سوخته فضا را پر كرد. 

 * به نظر تو اين مواد چه هستند؟  

 رس                                                           گياخاک 

به فعاليتي كه ريحانه انجام داده  وكتاب هايي كه قبلا مطالعه كردي بگو تقريباً خاک از چه موادي تشكيل شده   * حالا با توجه  

 است؟
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( نگاه كنيد. شما 2( و )1مي دانيم كه خاک از تجزيه سنگ ها، در زمان هاي بسيارطولاني به وجود مي آيد. به تصاوير ) -2*

 ( نقاشي كنيد:3نيد؟ فكر خود را در خانه شماره )( چه فكر مي ك 3درباره تصوير شماره )

 

 

 

 

 

 

 

طريق فيزيكي و شيميايي تغيير مي كنند. براي اينكه خاک به وجود    2همانطور كه در فصل هاي قبل آموختيد، مواد به    -3***  

ک فيزيكي و كدام يک آيد، سنگ ها بايد تغيير كنند. در زير راه هاي مختلف تشكيل خاک آمده است. شما مشخص كنيد كدام ي

 شيميايي است: 

 سقوط سنگ ها و قطعه قطعه شدن آن ها  -1  

 خرد شدن سنگ ها به علت تغيير دماي شب و روز در كوهستان ها و بيابان ها-2   

 رشد ريشه گياهان در شكاف سنگ ها-3   

 تركيب اكسيژن با بعضي عنصر هاي تشكيل دهنده سنگ-4   

 نگ ها در شب و ذوب شدن آن در روزيخ بستن آب در شكاف س-5  

 دفع مواد زائد كرم خاكي، موش كور و ريشه گياهان در زير زمين -6  

 تجزيه باقيمانده گياهان و جانوران توسط باكتري ها و قارچ ها-7   

 رشد گلسنگ بر روي سنگ ها -8  
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قيف يكسان و يک شكل را انتخاب مي كنيم و در ته قيف ها  3نوع خاک مختلف به حجم هاي مساوي در اختيار داريم.  3  -4*

مقداري پنبه قرار مي دهيم. قيف ها را روي استوانه مدرج قرار مي دهيم و به هر كدام يكي از خاک ها را اضافه مي كنيم. مقدار  

سي سي آب از ته هر قيف چكيده مي شود را اندازه   2افه مي كنيم. زماني را كه  قيف اض 3مساوي آب در يک لحظه به هر 

 گرفتيم و در جدول زير نوشتيم. 

 

 

 

 

 در كدام خاک مقدار ماسه بيش تر است؟ به چه دليل ؟ ▪

 

 در كدام خاک مقدار رس بيش تر است؟ به چه دليل ؟ ▪

 

 

 

 

آورند، قبل از كشت، زمين خود را شخم مي زنند. در زير دلايلي  كشاورزان براي اين كه محصول بيش تري به دست -5***

 گروه درست و نادرست طبقه بندي كنيد: 2براي شخم زدن زمين آورده شده است. شما اين دليل ها را به 

 ي شود و در نتيجه آب و هوا بهتر وارد خاک مي شوند.مبا شخم زدن فضاي بين ذرات خاک بيش تر  ▪

 هاي گياهي از بين مي روند.با شخم زدن آفت  ▪

 با شخم زدن خاک نرم مي شود و ريشه گياهان بهتر در خاک نفوذ مي كند.  ▪

 با شخم زدن جانداران خاک به روي زمين مي آيند و كشته مي شوند. ▪

 شخم زدن فرسايش خاک را زياد مي كند. ▪

 

 هر يک از عوامل زير چه اثري در ميزان نفوذ آب به داخل خاک دارد؟  -6**

 انداران خاک زي مانند كرم خاكي: ج ▪

 شخم زدن زمين قبل از كشاورزي: ▪

 وجود درختان زياد در زمين: ▪

 شيب زياد زمين:  ▪

 

 نمونه  زمان

 ثانيه  45

 ثانيه  10

 ثانيه  5/7

 الف

 ب 

 پ
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 خاک از لايه هاي مختلفي تشكيل شده است. يک خاک خوب حداقل بايد  -7*** 

 را  "پ"، "ب"، "الف"لايه  3لايه متفاوت داشته باشد. شما در اين شكل  3     

 قرار دارند.  "ت "روي سنگ بستر مي بينيد كه 

 

 

 

 

 بيشتر فعاليت هاي گياهان و جانوران وابسته به خاک در اين لايه انجام مي گيرد.  - :  لايه الف    

 رنگ آن غالباً خاكستري مايل به سياه است. فضاي خالي آن زياد است، ماسه زياد دارد ولي مواد محلول و رس كم دارد.  -     

 حالا شما بگو: 

 چرا رنگ اين لايه تيره است؟ ▪

 

 چرا فضاي خالي آن زياد است؟ ▪

 

 چرا ماسه زياد دارد ولي مواد محلول آن كم است؟ ▪

 

 رنگ آن اغلب روشن است.  -  : لایه ب  

 مقدار رس و مواد محلول آن زياد است.  -          

 حالا شما بگو: 

 چرا رنگ اين لايه ديگر تيره نيست؟ ▪

 

 محلول چگونه به اين لايه آمده اند؟ذرات رس و مواد  ▪

 

 مرز بين خاک واقعي و سنگ بستر خاک است. - :  لایه پ 

 اگرچه اين لايه بخشي از خاک است ولي خاک كشاورزي به حساب نمي آيد.  -           
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 جمله ي زير را كامل كنيد:  -8**

 در زمين هاي كشاورزي شيب دار بهتر است زمين را به اين شكل شخم بزنيم. زيرا اكر باران ببارد اين نوع شخم باعث   

 ........................................................................................... مي شود كه 

  ...........................................................................................................   

  ...........................................................................................................   

  ...........................................................................................................   

 متن زير را به دقت بخوانيد . سپس گزينه صحيح را انتخاب كنيد: -9***

وقت دست هايش خاكي مي شود، بايد آن ها را به خوبي با آب و صابون بشويد. چون مادرش به    زينب از كودكي مي دانست كه هر

دارد.بعدها وقتي زينب در كتاب علوم خود مطالبي در مورد نقش خاک در رشد  او گفته بود كه در خاک ميكروب هاي بيماري زا وجود  

گياهان خواند، تصميم گرفت آزمايشي طراحي كند تا ببيند اگر ميكروب هاي خاک را از بين ببرد، گياه چگونه رشد مي كند. براي اين  

يك گلدان را درون يك قوطي فلزي ريخت و آن را  گلدان كوچك خاک برداشت. سپس خاک    2كار، او از باغچه خانه شان به اندازه  

گلدان چند    2بر روي گاز آنقدر حرارت دادتا كاملاً بوي سوختگي از آن بلند شد. بعد از خنك شدن خاک حرارت ديده، زينب در هر  

 دانه لوبيا كاشت.

 هفته نتيجه آزمايش زينب خيلي جالب بود: 2بعد از حدود 

 

 حرارت ديده بود، خوب رشد نكردندگياهان در خاكي كه 

 

 حرارت باعث از بين رفتن همه موارد زير در خاک مي شود به جز: ....  ▪

 الف( باكتري ها و ديگر جانداران ميكروسكوپي خاک         

 ب( مواد معدني محلول در آب         

 ج( مواد حاصل از تجزيه گياخاک و برگ هاي پوسيده        

 هاي تجزيه ي كننده موجود در خاک د( هاگ قارچ        
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 به جدول زیر با دقّت نگاه کنید.  -10***

 يزد  شيراز  نام شهر 

 c015 c025 دمای متوسط در درروز زمستان

 c02 c00 دمای متوسط در شب زمستان

 

؟  به نظر شما تخت جمشید اگر در یزد بود سالم تر می ماند؟ چرا

 ............................................................................................................................. ...................................................................... 

......................................................................................................................................................................................... .......... 

 به نظر شما در یزد بیشتر امکان تشکیل خاك وجود دارد یا در شیراز ؟  

....................................................................................................................................................................................  ...............

................................................................................................................... ................................................................................ 

 خاك کدام منطقه زودتر از بین می رود؟ به چه دلیل ؟   -11*

 

 

 

 

 

 

آب رضا به همراه خانواده به کنار رود خانه ای برای تفریح رفته اند.آب این رود خانه خیلی زیاد بود.اما رضا دید که -12**

 ب رود خانه گل آلود بود؟آبه نظر شما به چه دلیل  رودخانه گل آلود است.

 

 

 

 خاك رشد گیاه را بیشتر می کند. آزمایشی طراحی کنید تا درست بودن این حرف را ثابت کند.    ملیکا می گوید گیا  -13**
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 بهار مي خواهد گلداني را براي كاشت دانه ي لوبيا آماده كند.  -14***

 ن رابنويسيد.آالف(زير هر خاک نام 

 

 
  

 .........................     ............................     گياخاک     

 

 ب(ترتيب قرار گرفتن خاكها راروي گلدان بنويسيد.

 پ(دليل انتخابتان رابنويسيد.

  .....................دهم چون اين خاکقرار مي (2در شماره ي) را .................. خاک

 ..... ...................(قرارمي دهم چون اين خاک3رادر شماره ي )................ خاک 

 در بالاترين قسمت گلدان قرارگرفته است؟  کت(به نظر شما چرا گياخا 

................................................................................................................ ...... 

 

 

 مقدار خاک مناسب برای کشاورزی «» -15***
1-   3

4
 كره ي زمين آب است . چقدر از كره ي زمين خشكي است ؟  

2-   1
8

 كره ي زمين كوه ها و صحراها و جاهاي غيرقابل سكونت است .  

3-   3
32

 كره ي زمين خانه ها و فروشگاه ها و . . . است كه قابل كشاورزي نيست .  

4-    چقدر از كره ي زمين قابل كشاورزي است ؟ 

 ** حالا مي تواني بگويي چرا بايد از خاک هاي كشاورزي مراقبت كنيم ؟

 

 کسر آب های روی زمین را آبی کن.  -16**

 کسرخشکی غیر قابل سکونت در روی زمین را قهوه ای کن. 

 کسر خشکی هایی که محل های مسکونی در آن ساخته شده را قرمز کن. 

 کسر مناطق قابل استفاده برای کشاورزی را سبز کن.  

 به نظر شما درست است که در زمین های شمال کشور ویلاسازی کنیم؟  
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 بیشتر بدانیم: * 

 :  فرسایش خاک
حتماً تا به حال در حاشیه اتوبان ها، در محوطه چمن کاری شده، مکان هایی را دیده اید که هیچ گیاهی رشد نکرده است و سطح  

خاك در بین چمن ها مشخص است. علت این امر آنست که در آن بخش، خاك توانایی و قدرت خود را برای رویش گیاهان از  

است که خاك آن قدر ضعیف شود که دیگر گیاهی قادر به رشد در آن نباشد و یا    دست داده است. منظور از فرسایش خاك این

 خاك های سطحی شسته شده و یا از بین بروند.

همانگونه که می دانید تشکیل خاك پدیده ای بسیار زمان بر و طولانی می باشد و از بین رفتن آن علاوه بر نابودی پوشش گیاهی  

 در تهیه ی غذای مورد نیاز خود دچار مشکل می کند. و تخریب محیط زیست ، انسان را 

 چه عواملی باعث فرسایش می شوند؟
حتماً تا به حال رودخانه هایی را دیده اید که آبی گل آلود دارند.گل آلود بودن آب یک رود نشانه ای از فرسایش است. زیرا  

 دریا می برد و به صورت رسوب در دریا ته نشین می نماید.وقتی آب از سطح خاك می گذرد، بخش زیادی از خاك را با خود به 

مناطق گرم و خشک سبب  بردن پوشش گیاهی خصوصاً در حاشیه کویر و  بین  باعث فرسایش خاك شود.از  تواند  نیز می   باد 

ی از می شود تا طوفان های شن به راحتی باعث گسترش کویر شده و خاك های سطحی پراکنده شوند. با این عمل سطح زیاد

 زمین های کشاورزی به بیابان تبدیل می شوند.

  . می شود  باعث فرسایش خاك   ... و  ها  دام  از حد  بیش  اصولی، چرای  و غیر  زیاد  های کشاورزی  فعالیت  انجام  با  انسان خود 

درت رویش  کشاورزان ما از زمین زیاد استفاده می کنند و این مسئله باعث کاهش تدریجی مواد معدنی خاك و از بین رفتن ق

 گیاه در آن می شود.

حتماً تا به حال زمین هایی در بین زمین های کشاورزی دیده اید که رها شده اند و هیچ گیاهی در آن ها دیده نمی شود. آبیاری  

نادرست زمین ها، شخم نادرست زمین های کشاورزی و استفاده زیاد از زمین، فرسایش خاك را افزایش می دهند. برای مثال 

ایجاد می کند، در واقع جوی هایی را برای جاری شدن آب در  زمان ی که کشاورزی، ردیف های شخم را در جهت شیب زمین 

جهت شیب زمین ایجاد کرده که باعث شسته شدن خاك می شوند. برای جلوگیری از فرسایش، باید ردیف های شخم، عمود بر 

 شیب زمین باشند. 

، باعث از بی ن رفتن پوشش گیاهی سطح  چرای بیش از حد دام ها 

به جاری شدن آب   خاك که  بر آن  ، علاوه  مسئله  این  می گردد.  

شود می  آن   منجر  بر  علاوه  گردد.  می  نیز  گیاخاك   تشکیل  مانع 

یک علفزار باعث می شودتا به تدریج مواد   چرای مرتب دام ها در

مواد  بازگشت  و  گیاهان  تجزیه  فرصت  زیرا  شود  کم  خاك  معدنی 

 اك داده نمی شود .معدنی به خ
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

       تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع :  
 

 آنچه مشاهده کردم ونتيجه گرفتم: 
 

 وسيله ای که استفاده کردم : 
 

 فرضيه ی من : 
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 ( چیزی که باید تغییر دهم : 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 آنچه که می خواهم متوجه شوم : (3
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

      ⃝و.........            ⃝جنس مواد              ⃝زمان                ⃝وسایل                    ⃝اندازه گيری  
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

                 تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع :  
 

 آنچه مشاهده کردم ونتيجه گرفتم: 
 

 استفاده کردم : وسيله ای که  
 

 فرضيه ی من : 
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 ( چیزی که باید تغییر دهم : 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 آنچه که می خواهم متوجه شوم : -3
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

      ⃝و.........            ⃝جنس مواد              ⃝زمان                ⃝وسایل                    ⃝اندازه گيری  
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 *** جمع آوری اطلاعات  *** 
 

                 تاریخ : ...... / ...... / ......   

 

 موضوع : 
 

 سوال:
 

 نوشتن عبارت (  –چسباندن تصویر و . . .  –) نقاشی اطلاعاتي که به دست آوردم .  
 

 فیلم و عکس  –افراد آگاه  مصاحبه با –) مطالعه ی کتاب و مجلهّ از این منابع برای جمع آوری اطلاعاتم استفاده کردم : 
 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 فیلم: ..................................... * نام 



 
 

92 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 ............................................................................................................................. ............................ 

......................................................................................................  ...................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................  .......................................................................................................

 ........................................................................................................................................................  .

 .............................................................................................................................  ............................

....................................................................................................  .....................................................

 .............................................................................................................................  ............................

 ................................................  .........................................................................................................

 ......................................................................................................................................................  ...

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................................................................  .......................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..............................................  ...........................................................................................................

 ....................................................................................................................................................  .....

 .............................................................................................................................  ............................

.........................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. ............................

..............................  

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  
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 ***  کتابهای پیشنهادی در رابطه با این فصل  *** 

 در کتابخانه منتظرتان هستیم 
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 : در پايان اين فصل 

  تفاوت ماهيچه واستخوان را توضيح دهم. مي توانم 

  كار ماهيچه واستخوان راتوضيح دهم. مي توانم 

  بازگو كنم. تفاوت ماهيچه ارادي وغير ارادي رامي توانم 

  ....روي شكل نشان مي دهم.  را مي دانم ومحل قرار گرفتن غضروف ،مفصل ،نخاع،مغزو 

  .مي دانم تمام حركات انسان چطور كنترل مي شود 

 نكات ايمني چه تاثيري در سلامت انسان دارد.  بدن وتحليل مي كنم  كه رعايت بهداشت  تجزيه و 

 

حرکت بدن
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 به شکل زیر دقت کنید:-1**

 

 
 
 
 

 

 الف( از بین کلمات داخل پرانتز، کلمه ی درست را انتخاب کنید.

  )مشابه/برعکس(می شود.ماهیچه ی پشت بازو  )كوتاه تر/ بلندتر(وقتی دست را از آرنج خم می کنید ماهیچه ی روی بازو 

می شودو ماهیچه ی پشت   )كوتاهتر/بلند تر(ماهیچه ی روی بازو ، ماهیچه ی روی بازو عمل می کندو در موقع باز کردن دست 

 می شود. )كوتاه تر/بلندتر(بازو 

 

 و چه تغییراتی می کنند؟سطر بنویس ماهیچه های ران پادر هنگام جمع و باز کردن زان 3تا 2ب( حالا تو در 

 

 

 

برخی از ماهیچه ها با اراده ی ما کار می کنند و برخی دیگر تحت کنترل اراده ی ما نیستند. در جدول زیر علامت بزنید و  -2**

 مشخص کنید کدام اعمال توسط ماهیچه های ارادی و کدام یک توسط ماهیچه های غیر ارادی صورت می گیرند؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عمل مورد نظر 
ی  ماهیچه  

 ارادی 

ماهیچه ی غیر  

 ارادی 

   صحبت کردن 

   تپش قلب 

   راندن غذا در لوله ی گوارش 

   گاز زدن به سیب 

   برداشتن توپ از زمین

   نوشتن تکالیف

   حرکت غذا درروده 

   تنگ شدن مردمک چشم در هنگام تاریکی 

   حرکات مری 

   حرکت کره ی چشم 

   تنظیم قطر رگ ها

   تنفس
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 فکر کنید و پاسخ دهید: -3*

 

 آنگاه:   

 

 

 

 آنگاه:                                                      آنگاه:                                 

 

 

تعداد سلول هاي ماهيچه اي در موقع تولد و مرگ يکسان است اما با ورزش و تغذيه ي -4*** 

 مناسب ماهيچه ها ضخيم می شوند.

 

 

بینی  ماه در گچ بود . پیش2سواری زمین خورد و استخوان بازوی راستش شکست . دست او حدود در هنگام دوچرخه علیالف( 

 باز شود کدام ماهیچه مربوط به دست راست و کدام ماهیچه مربوط به دست چپ اوست؟ علیکنید وقتی گچ دست  

 توجه کنید. نظر شما چیست؟ خواهر علی ودوستشب( به گفته های 

 

 

 

 

 

 

 

اگر ماهيچه هاي قلب غير  

 ارادي نبودند

ارادي    صورتاگر ماهيچه هاي 

 نبودند 
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گچ دستش را باز کرده است و استخوان خوب ترمیم شده است اما هنگام استفاده از دست راست زود خسته   علیپ( با این که 

 چیست؟چرا؟ علیمی شود . توصیه ی شما به 

 

 متن زیر را بخوانید و به پرسش ها پاسخ دهید:  (5***

تواند اكسيژن كافی در اختيار سلول هاي ماهيچه اي قرار  در هنگام انجام ورزش ها يا فعاليت هاي شديد، خون نمی  

بدون  و  شديد  ورزش  اگر  آيد.  می  وجود  به  ماهيچه  در  لاكتيک  اسيد  نام  به  شيميايی  ي  ماده  يک  بنابراين  دهد 

 استراحت باشد، مقدار اين ماده در ماهيچه زياد می شود و اين امر باعث خستگی و گرفتگی ماهيچه می شود. 
 

 جلوگیری از گرفتگی ماهیچه چه پیشنهادی دارید؟الف( برای 

 

 

 ب( با استفاده از متن و کلمات داخل جعبه ی لغات کلید شناسایی زیر را تکمیل کنید: 

 

 

              آيا اين ماده گاز است                                                

                                         

                                خير           بله 

 

   باعث درد مي شود؟ آيا جمع شدن آن در ماهيچه                                      سياه رگي زياد است؟ آيا اين گاز در خون

                                  

 خير                                                         بله                       خير                                              بله                            

 

 وگرفتگي ماهيچه جلوگيري مي كند؟ آيا مقدار كافي اين گاز از خستگي           

 

 بله                                          خير                                      

 

 نیتروژن  -آب  - کربن دی اکسید –اسید لاکتیک  –اکسیژن 
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 چه نوشته شده را در جاي مناسب خود قرار دهيد:اعمال استخوان و ماهي -6**

 مسؤوليت همه ي حركات ارادي و غير ارادي  ▪

 مسؤوليت توليد گرماي بدن                                                                    ▪

 تكيه گاهي براي عضلات  ▪

 فرم دادن به بدن ▪

 ميسر شدن حركت  ▪

   

 از مفصل های زیر را به شکل مربوط به خود وصل کنید : )با مطالعه ی کتاب راز حرکت انسان(  کهر ی -7** 

 مفصل شانه  ▪

 مفصل زانو                                                                          ▪

 مفصل آرنج ▪

 مفصل ران  ▪

است. در کادرهای خالی نام قسمتی از اسکلت،          یکی از کارهای اسکلت بدن ما حفاظت از بعضی از اندام های مهم بدن  -8*   

 )جمجمه، قفسه ی سینه، ستون مهره ها( را که اندام مورد نظر را محافظت می کند بنویسید:

 

 

 

 

 

 

 

 جمجمه 

 چشم

 نخاع  شش مغز

 گوش قلب 
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 الف( با توجه به شکل در هر انگشت دست ما چند مفصل وجود دارد؟ -9**

 

 

 

 

روغن کاری کنید تا خوب و بدون مشکل حرکت کند . آیا می توانید بگویید ب( شما مجبورید زنجیر دوچرخه ی خود را گاهی 

 در شکل بالا کدام قسمت جای روغن را برای مفاصل پر می کند؟

 پ( با توجه به شکل بالا مفصل را تعریف کنید و کار آن را بگویید :

 

 

 با توجه به متن به سؤالات پاسخ دهید: -10**

سالگی ادامه دارد. اما   21سالگی و در مردان تا  18در زن ها تا حدود به طور متوسط رشد استخوان ها 

 استخوان سازي در استخوان شکسته در همه حال انجام می شود. 

سلول هاي استخوان ساز در محل شکستگی فعال می شوندو در زمانی كوتاه ماده ي استخوانی ترشح 

 ومی و تغذيه ي شخص نيز بستگی دارد. می كنند. البته پيشرفت استخوان سازي به سن و سلامت عم

ساله است دچار شکستگی    70ساله و پدر بزرگش که    40ساله و پدر ش که  7الف( در یک تصادف رانندگی که در آن مریم  

استخوان کدام دیرترجوش می خورد؟ علت   و  می خورد  زودتر جوش  استخوان کدام یک  نظر شما  به  اند.  ران شده  استخوان 

 ضیح دهید: انتخاب خود را تو

 

 ب( دکتر استخوان شکسته را جا انداخت و سپس گچ گرفت به نظر تو استخوان چگونه جوش می خورد؟

 

 ج( چرا دکتر تا بهبودی کامل استخوان شکسته را گچ می گیرد؟
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 به نظر شما کار کدام یک از افراد زیر به سلامت ستون مهره ها آسیب می رساند ؟-11*

 کارهایی انجام دهد تا ستون مهره هایش آسیب نبیند ؟ــ بهتر است چه 

 

 

 

 

 

 الف( در شکل روبه رو قسمت های مختلف دستگاه عصبی را نام گذاری کنید. -12*

 

 ب( کدام قسمت ها مسؤول کنترل فعالیت های بدن هستند؟

 

 ج( بدن از بخش های الف و ب چگونه محافظت می کند؟

 

 

 با استفاده از کلمات زیر نمودار را کامل کنید:  -13**

 دستور )پیام عصبی ( دویدن  -ماهیچه های دست و پا -مغز –استخوان های دست و پا  -رشته های عصبی

 

 

 

 

 

 الف

 ب 

 ج
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اری  برای یک دختر  بچه از گذاشتن پا روی سنجاق تا به سرعت برداشتن پا ، اتفاقاتی افتاده که قرار است شماره گذ-14**

 کنید: 

 ) ..... (پیام وارد نخاع می شود.  ▪

 ) ..... ( گیرنده های درد در پا تحریک می شوند.  ▪

 ) ..... (پیام توسط مغز دریافت و تفسیر می شود.  ▪

 ) ..... ( پیام از نخاع به مغز منتقل می شود.  ▪

 ) ..... ( پیام مغز به نخاع می رسد.  ▪

  ) ..... (ماهیچه های پا منقبض می شوند.  ▪

 ) ..... (پا از جسم دور می شود.  ▪

 ) ..... ( پیام از نخاع توسط رشته های عصبی به ماهیچه ی پا می رسد.  ▪

 

 با توجه به متن ، نقشه ی مفهومی زیر را کامل کنید: -15**

دراز در دست ها و پاها ديده مي شوند. استخوان هاي جمجمه  استخوان ها و ماهيچه ها در حركت نقش اساسي دارند. استخوان هاي 
و استخوان كتف پهن هستند . استخوان هاي ستون مهره ها نامنظم مي باشند و استخوان هاي مچ دست و پا و استخوان هاي  

 ي پا نمونه هايي از استخوان هاي كوتاه هستند. ماهيچه ها نيز انواعي دارند.پاشنه
شوند. ا تحت كنترل و به اراده ي انسان نيستند. عمل اين ماهيچه ها به وسيله ي سيستم عصبي خودكار اداره ميبرخي از  ماهيچه ه

 مثل ماهيچه هاي ديواره اندام هاي داخلي مثل لوله ي گوارش ، رگ هاي خوني و مجاري تنفسي.
 ستندو رشته هاي عصبي كه به آن ها نوع ديگر ماهيچه ها ، ارادي مي باشند. اين ماهيچه ها به استخوان ها متصل ه

 مي رسند دركنترل اراده ي انسان مي باشند. مثل ماهيچه هاي صورت ، گردن ، دست ها و پاها. 
 

 

 

 

 

 

| 
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

                 تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع :  
 

  ونتيجه گرفتم:آنچه مشاهده کردم 
 

 وسيله ای که استفاده کردم : 
 

 فرضيه ی من : 
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 ( چیزی که باید تغییر دهم : 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 آنچه که می خواهم متوجه شوم : -3
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

      ⃝و.........            ⃝جنس مواد              ⃝زمان                ⃝وسایل                    ⃝اندازه گيری  
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 *** جمع آوری اطلاعات  *** 
 

                 تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع : 
 

 سوال:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فیلم و عکس  –افراد آگاه  مصاحبه با –) مطالعه ی کتاب و مجلهّ از این منابع برای جمع آوری اطلاعاتم استفاده کردم : 
 

 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 لم :............................... نام فی
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 ....................................................................................................................................................  .....
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 .........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  
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 ***  کتابهای پیشنهادی در رابطه با این فصل  *** 

 در کتابخانه منتظرتان هستیم 
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 توانم: در پايان اين فصل می 

  توضيح دهم. عوامل موثر در رشد گياه را 

  .اثر آب هاي مختلف را در رشد گياه مقايسه كنم 

  .مي توانم رشد گياه در خاك هاي مختلف را مقايسه كنم 

  .قسمت هاي مختلف گياه رانام ببرم ووظايف آنها را توضيح دهم 

  .عوامل موثر در رشد گياه راتوضيح بدهم 

 

 

کارید و بخورید    از ریشه تا برگ (  –)ب

 گیاهان
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گلدان از یک گیاه کاملاً مشابه تهیه کرد و هردو را در یک محل ، پشت پنجره   2یک آزمایش مربوط به گیاهان ، مبینا در -1*

 گذاشت . مطابق شکل و به هریک ، روزی یک لیوان آب داد . به نظر شما هدف از انجام این آزمایش چه بود؟

 

 

 

 

 

گلدان زیر را در یک محل در نور کافی قرار داده    4ارد یا نه . او  زینب می خواهد بداند آیا نوع خاك بر رشد گیاه اثر د-2**

 است و هرروز به هر گلدان یک لیوان آب می دهد.

 

 

  

 

او گفته است   به  او را راهنمایی کنید کدام    2اما معلم  نتیجه ی درست برسد.  به  تا  انتخاب    2گلدان مناسب پیدا کند  گلدان را 

 کند؟

 

آزمایشی طراحی کنید که به این پرسش پاسخ دهد: آیا استفاده از آبی که همراه با مواد شوینده باشد ، در رشد گیاه مؤثر   -3**

 است؟

 ............................................................................................................ :فرضیه

 

 .......................................................................................... ................:آزمایش
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به نظر    ستایش و هم گروهی هایش می خواهند با انجام آزمایش ، اثر نوع خاك را بر روی رشد گیاه لوبیا بررسی کنند.-4**

 شما این گروه:

 * چه شرایطی را باید ثابت نگه دارند؟

 چیزی را باید تغییر دهند؟ * چه

از    ، آزمایش خود  انجام  برای  این گروه  با    3*  ماسه(   3گلدان که  باغچه و  ) خاك رس، خاك  بود  نوع خاك مختلف پر شده 

 استفاده کرده و نتایج آزمایش خود را در جدول و نمودار زیر نشان داده اند. با توجه به نمودار، نوع خاك را در جدول بنویسید:

 

 

 

 

فاطمه  دوستانش در حال بررسی اثر نوع آب روی رشد گیاه عدس هستند . آنها آزمایش را انجام داده اند . جدول و  -5**

 نمودار ستونی زیر مربوط به این آزمایش است.  

 

 

 

 

 * آنها چه شرایطی را ثابت نگه داشتند؟

 * چه چیزی را باید تغییر دهند؟

 چه چیزی را اندازه گرفته اند؟* 

 

 

 نوع خاك ه ی گلدانشمار

1  

2  

3  

 آبنوع  شماره ی گلدان

1  

2  

3  
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گلدان از نظر نوع گیاه ، نوع خاك و کود ، میزان آبیاری و میزان تابش نور در شرایط یکسانی قرار دارند. به نظر   2این  -6**

 وجود دارد؟ 2و  1شما پس از چند روز ، چه تفاوتی بین گلدان 

 

 

 

رب و كلفت  چكاكتوس ها به آب كمي نياز دارند و بنابر اين در مناطقي مي رويند كه باران كمي هم مي بارد . در ساقه ي    -7***

تمام كاكتوس ها تيغ هايي وجود داردكه مي توانند آب فراواني ذخيره كنند و يا آب را از بخار آب هايي كه در هوا وجود دارند بگيرند.  
شه ها در زمين. علاوه بر اين تيغ هاي بسيار تيز كاكتوس ها آن ها را از جانوراني كه مي خواهند  درست مثل جذب آب توسط ري

كنند كاكتوس ها يا آب داخل آنها را بخورند حفظ مي كند. كاكتوس ها ريشه هاي عجيبي دارند. به دنبال بارش باران يكباره رشد مي 
 نند. و در زمين پخش مي شوند تا هرپه ممكن است آب جذب ك 

 حالا به پرسش های زیر پاسخ دهید:

 الف( چه بخشی از کاکتوس به این گیاه کمک می کند تا در مناطق گرم و خشک زنده بمانند؟

 

 ب( در شکل روبرو نام هر قسمت و وظیفه ی آن را بنویسید:                                                   

 

 

 

 

 پ( این آزمایش را انجام دهید تا ببینید چرب بودن ساقه ی کاکتوس چه کمکی به نگهداری آب در آن می کند؟

 بگذارید. حوله ی کاغذی خیس کنید و هر کدام را در یک بشقاب  2( 1

 ( روی حوله ی کاغذی یک بشقاب را دستمال کاغذی معمولی و روی دومی را یک کاغذ روغنی بگذارید.2

 ( یکی دو روز صبر کنید و سپس حوله ی کاغذی را لمس کنید. چه مشاهده می کنید؟3
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 »اجزای گیاهان« پاسخ دهید.()این سؤال را با مطالعة کتاب  در جدول زیر وظیفه ی هر بخش گیاه را بنویسید؟ -8***

 

 

 

 در تصویر زیر سیستم های تنفسی درانسان و گیاه مقایسه شده اند.  -9***

 

 

 

 

 

 
 الف( این دو سیستم از چه نظر به هم شبیه اند؟

 

 

 

 متفاوتند؟ب( از چه نظر با هم 

 

 

 

 

 

  آب 

  کربن دی اکسید 

  آوند چوبی

  آوند آبکش

  اکسیژن 

  سبزینه 

  روزنه 

  تارهای کشنده 
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 300گیاه مشابه گذاشت که تنها تفاوتشان در تعداد برگ های گیاه بود و در هر کدام  4ظرف مشابه  4هانیه در -10**

 روز او مقدار آب باقیمانده در جدول زیر یادداشت کرد. 5لیتر آب ریخت . بعد از میلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 کدام نتیجه گیری درست است؟

 اي بيشتري داشته باشد، آب باقيمانده كمتر است.الف( هرچه گياه برگ ه

 ب( هرچه گياه برگ هاي بيشتري داشته باشد آب باقيمانده بيشتر است. 

 ج( هرچه آب بيشتري باقي مانده باشد روي گياه برگ هاي بيشتري رشد مي كند. 

 د( هرچه آب بيشتري باقي مانده باشد روي گياه برگ هاي كمتري رشد مي كند 

 

 دوباره متن را به شکل درست بنویسید.  د رمتن زیر کلمات اشتباه را پیدا کنید و-11**

آبي   هر  از  كشاورزي  در  آبياري  رسد.براي  مي  ريشه  به  خاک  از  گذشتن  با  كه  است  گياه  رشد  براي  لازم  غذايي  مواد  داراي  آب 

 موقع كه گياه پژمرده شد بايد آن را آبياري كنيم. آبياري گياهان احتياج به برنامه ندارد وهر  استفاده كنيم.توانيم مي

.............................................................................................................................. .....................................................................

.............. ........................................................................................................................................................................ ............. 
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

       تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع :  
 

 آنچه مشاهده کردم ونتيجه گرفتم: 
 

 وسيله ای که استفاده کردم : 
 

 فرضيه ی من : 
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 ( چیزی که باید تغییر دهم : 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 آنچه که می خواهم متوجه شوم : (3
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

      ⃝و.........            ⃝جنس مواد              ⃝زمان                ⃝وسایل                    ⃝اندازه گيری  
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 ***    گزارش آزمـایش ***  
 

                 تاریخ : ...... / ...... / ......   

 موضوع :  
 

 آنچه مشاهده کردم ونتيجه گرفتم: 
 

 وسيله ای که استفاده کردم : 
 

 فرضيه ی من : 
 

 آزمایشي که انجام دادم : 
 

 ( چیزی که باید تغییر دهم : 1

 ( چیزهایی که نباید تغییر دهم :2

 آنچه که می خواهم متوجه شوم : -3
 

 خطای آزمایشي که انجام دادم : 

      ⃝و.........            ⃝جنس مواد              ⃝زمان                ⃝وسایل                    ⃝اندازه گيری  
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 *** جمع آوری اطلاعات  *** 
 

                 ...... / ...... تاریخ : ...... /   

 

 موضوع : 
 

 سوال:
 

 نوشتن عبارت (  –چسباندن تصویر و . . .  –) نقاشی اطلاعاتي که به دست آوردم .  
 

 فیلم و عکس  –افراد آگاه  مصاحبه با –) مطالعه ی کتاب و مجلهّ از این منابع برای جمع آوری اطلاعاتم استفاده کردم : 
 ....انتشارات : .............................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 انتشارات : .................................. نام نویسنده : ..................................        * نام کتاب : .................................. 

 * نام فیلم: ..................................... 
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 ............................................................................................................................. ............................ 

......................................................................................................  ...................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................  .......................................................................................................

 ........................................................................................................................................................  .

 .............................................................................................................................  ............................

....................................................................................................  .....................................................

 .............................................................................................................................  ............................

 ................................................  .........................................................................................................

 ......................................................................................................................................................  ...

 .............................................................................................................................  ............................

..................................................................................................  .......................................................

 .............................................................................................................................  ............................

..............................................  ...........................................................................................................

 ....................................................................................................................................................  .....

 .............................................................................................................................  ............................

.........................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. ............................

..............................  

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

 .........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  
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 ***  کتابهای پیشنهادی در رابطه با این فصل  *** 

 در کتابخانه منتظرتان هستیم 
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 مؤسسه فرهنگی آموزشی تزکیه 

 دبستان دختران 

1402  -  1401 


